ANE SIBILL

News #10 - Octobre 2023

Bienvenue sur ma newsletter d'Octobre.

Des conseils, des idées, des aventures, ... en gros des sujets que je trouve
pertinents et intéressants.

Ce mois-ci je vous écris sur la prévention.

Le mois d'octobre est Octobre Rose. C'est une campagne annuelle pour sensibiliser
les femmes au dépistage du sein.

Le mois de novembre est Movember. C'est le réseau Unicancer qui se mobilise
contre le cancer de la prostate et du testicule.
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La prévention permet de diagnostiquer les cancers le plus tot possible car elle
permet d'améliorer nos chances personnelles a vaincre cette maladie.

Dépistages organisés
o Sein = entre 50 et 74 tous les 2 ans
o Col de l'utérus = entre 25 a 65 ans tous les 3 ans
o Colo-rectal = entre 50 a 74 ans tous les 2 ans

Si antécédents directs, dépistage a partir de 40 ans !!

Surveillance et Recommandation

e Peau = tous les 5 ans

 Bilan sanguin = tous les 5 ans

« Bilan ophtalmo = a partir de 40 ans tous les 2 ans
« Bilan ostéo = au moins tous les 6 mois


https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/YvFYK3tcDVbQ4rDWbrjTdzumkr1_a_MY5BInzHqrWTN3n_MXu1xlsVxdSAh7EI_IK7__Ugcd5TZUpqw2lsa8RUOkkMW4Wa9c-serg8e727xyOeMNq7w0HEKNoHtKoYURHlrH6A_xZDPD6pqzxzc35ezizRtJn-KEs9-mRneLUmZZ0gZsSsVcNR8PlrbAoaU51sfMDy2_0CSBiW97fkrDm6iHuo1eT24iQATwA1NdD1ziV8Pp05dGMODiSskBo4UJuMJx4v1BfjKUXziEr_JkVA
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/YvFYK3tcDVbQ4rDWbrjTdzumkr1_a_MY5BInzHqrWTN3n_MXu1xlsVxdSAh7EI_IK7__Ugcd5TZUpqw2lsa8RUOkkMW4Wa9c-serg8e727xyOeMNq7w0HEKNoHtKoYURHlrH6A_xZDPD6pqzxzc35ezizRtJn-KEs9-mRneLUmZZ0gZsSsVcNR8PlrbAoaU51sfMDy2_0CSBiW97fkrDm6iHuo1eT24iQATwA1NdD1ziV8Pp05dGMODiSskBo4UJuMJx4v1BfjKUXziEr_JkVA
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/UoioDMckQIptOU9e11n-2KETsgMlwtZR_RvGlvIPcyuKDKIBmPkHF30WBk7eezwt1C0ENxMHZu6g3BIS1zKqBAcDppl1Fi6q8DrBVoJrz0UmE_IRYw3yRsYIhCQo31jyt0DvjmJNr4SlhsHiBLsYmdm3dCoCS9N7jC7pra_9vtDRjK64fz7VghJw4kTDjBUXYZaER1oHaKbJE8T_aRhdU1ftO6Q5pLTxggIBhY4N9AeiTnQEWe2uDS6ZdYAkm-NwE3IcxrUOx0NI46XlpA6KF2kN12H57vdLbuYf91ucsbzOVCEC
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/UoioDMckQIptOU9e11n-2KETsgMlwtZR_RvGlvIPcyuKDKIBmPkHF30WBk7eezwt1C0ENxMHZu6g3BIS1zKqBAcDppl1Fi6q8DrBVoJrz0UmE_IRYw3yRsYIhCQo31jyt0DvjmJNr4SlhsHiBLsYmdm3dCoCS9N7jC7pra_9vtDRjK64fz7VghJw4kTDjBUXYZaER1oHaKbJE8T_aRhdU1ftO6Q5pLTxggIBhY4N9AeiTnQEWe2uDS6ZdYAkm-NwE3IcxrUOx0NI46XlpA6KF2kN12H57vdLbuYf91ucsbzOVCEC
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/YuloDlrUTPRGjJ9mBfR2OM5vTp6cScwiICufHJZJZtIVMfcJ0sXvhrtJRQMbb4wEaVrnDO5ThZEnrD0FAtYWm7eLvg9KcIWeg091UI2p_Rfrl6DjNgAP7AQv60DlLG9CpSAarwfgTdwe9pN8Kvrmi1tDU-0m7ANn6_zXW86-02KBtDOn4PiGx_qQ0G2fljwyzhfgbuG9Qb8HajywwwpORtZ4sv6x7EBfxlcsvPw9ON7rQgw4fQhlWf9xWtpQq_QDnU_5QfjO5y9tsf7NkiHPqykNtg
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/YuloDlrUTPRGjJ9mBfR2OM5vTp6cScwiICufHJZJZtIVMfcJ0sXvhrtJRQMbb4wEaVrnDO5ThZEnrD0FAtYWm7eLvg9KcIWeg091UI2p_Rfrl6DjNgAP7AQv60DlLG9CpSAarwfgTdwe9pN8Kvrmi1tDU-0m7ANn6_zXW86-02KBtDOn4PiGx_qQ0G2fljwyzhfgbuG9Qb8HajywwwpORtZ4sv6x7EBfxlcsvPw9ON7rQgw4fQhlWf9xWtpQq_QDnU_5QfjO5y9tsf7NkiHPqykNtg

o Test a l'effort = a partir de 35 ans chez 'homme et 40 ans chez la femme,
(chez les sportifs ou si ATCD)
e Fond d'ceil = en urgence, chez les diabétiques
e Dents = tous les ans
Si tout changement survient, consultez !!

La prevention sauve des vies !
Nous sommes tous concernés, plus ou moins de
loin ou de pres.

Au quotidien
o Respirer
o Bouger
o Faites du sport
o Manger équilibré
o Ne pas fumer
o Limiter la consommation d'alcool
o Se protéger contre le soleil
o ...etc...

Pensez a courir pour votre santé mais aussi pour les autres !!
Comme la Parisienne , la Course des lumieres , Odyssea ... etc ...

La Parisienne Odyssea La Parisienne

Tout est une question d'équilibre
Si vous avez besoin de conseils personnalisés sur la prévention, l'alimentation,
le sport ... n'hésitez pas a venir a mon cabinet.

En conclusion, n‘oubliez pas :
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