
News #13 - Janvier 2024

Bienvenue sur ma newsletter de Janvier !!

Ce mois-ci, je vous écris sur les gestes qui sauvent mais tout d'abord, je vous

souhaite :

Une excellente année 2024 !!

Nouvelle année, nouvelle résolution ?

Je vous donne une idée : apprendre les gestes qui sauvent et faire une

formation aux premiers secours !!

Pourquoi ?

Ne pas paniquer, anticiper, se préparer, éviter les dangers, sauver des vies.

Nous sommes le 1er maillon de la chaîne de secours.

Pensez à vos proches : dans 9 situations sur 10, c'est la vie d'un proche qui est

en jeu !!

https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/PeJYdJY_VtdkYEaeL9myo2cKH-PEhttYhMEEwc_eO4GiGttPs9GHgTgnMLlpDjne1gm0pmiHtn0O0FVeNPkwYJVTf0yobEZnzapgQ9_KvQEN3wHmXKYOWhcjle7jruUj3GSZ1iD3QYLeG_LkJ3Ezepl7RD8SyZLXTKysSL3uLaPgw4Mhvwtb386uFIaGXSOBpCtkm629_jwJFWzLgNyeMaHkKA39LZB5YuyJI4dBJYcBHpyliV3TDmDFZk4A5W_5y9m7bPyIqYfRw6Ev2A
https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/PeJYdJY_VtdkYEaeL9myo2cKH-PEhttYhMEEwc_eO4GiGttPs9GHgTgnMLlpDjne1gm0pmiHtn0O0FVeNPkwYJVTf0yobEZnzapgQ9_KvQEN3wHmXKYOWhcjle7jruUj3GSZ1iD3QYLeG_LkJ3Ezepl7RD8SyZLXTKysSL3uLaPgw4Mhvwtb386uFIaGXSOBpCtkm629_jwJFWzLgNyeMaHkKA39LZB5YuyJI4dBJYcBHpyliV3TDmDFZk4A5W_5y9m7bPyIqYfRw6Ev2A
https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/dukH1Q1G5GML9JD9vwXiyPnxhzUfY8Xa7nZ4g-9sZanMh1pXI_Sdr6vytbioQo8mmzPSPeRpPBBjYmYAv1dArIiMao0TC1GIuWd6Qpm-RVrWkhnRoL0sOyyqD_3Fb9hWF0JfrgifRqTdfDhP6KUpZSzaQBbHTFfz9AQvkxEuVQom7oxTFs5cWgcX58Xzkx3MbMg0WTmYaiDK6dt5zZOZI5Wh_QdWW6idEB1epTgMIenkZJVQ0KX-ACUyjfjBeLE6i4aRe-7KnbnxEP05PReOfuCMInKoTSWOX-ulgt8_w0UJeW4Ir_1S
https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/dukH1Q1G5GML9JD9vwXiyPnxhzUfY8Xa7nZ4g-9sZanMh1pXI_Sdr6vytbioQo8mmzPSPeRpPBBjYmYAv1dArIiMao0TC1GIuWd6Qpm-RVrWkhnRoL0sOyyqD_3Fb9hWF0JfrgifRqTdfDhP6KUpZSzaQBbHTFfz9AQvkxEuVQom7oxTFs5cWgcX58Xzkx3MbMg0WTmYaiDK6dt5zZOZI5Wh_QdWW6idEB1epTgMIenkZJVQ0KX-ACUyjfjBeLE6i4aRe-7KnbnxEP05PReOfuCMInKoTSWOX-ulgt8_w0UJeW4Ir_1S


Que faire si accident ?

1. Sécuriser le lieu et les personnes impliquées

2. Apprécier l' état de la victime

3. Demander de l' aide

4. Réaliser les gestes de premiers secours

Il est capital de donner des informations claires aux services d'urgence pour

qu'ils arrivent au plus vite : OU, QUI, QUAND, COMMENT ?

◦ le lieu de l'accident

◦ votre numéro de téléphone

◦ le nombre de personnes concernées

◦ l'état de chaque victime

◦ les antécédents de chaque victime

◦ les risques éventuels (incendie, effondrement ...)

◦ les premières mesures prises

Apprendre les gestes qui sauvent

Pour réagir au mieux face à un accident, formez vous !!! 1 journée pour

commencer, c'est déjà bien ����.

Initiation aux premiers secours, initiation pour le nourrisson et l'enfant, PSC1

(Prévention et secours civique de niveau 1) ... la Croix Rouge Française , la

Protection Civile , les Sapeurs Pompiers proposent de très nombreuses dates et

dans la France entière !!!

� 18 pompiers + 15 samu + 112 urgence à l'étranger + 17 police �

Petit détail, nous les ostéopathes sommes formés aux gestes de premiers

secours avant de commencer nos études. Si vous avez besoin de plus de

conseils , n'hésitez pas à venir à mon cabinet.

Prendre Rdv

https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/0IypO-iSbJ4GLVl60WranhrxP-ujulDKKl1UKT2ep3L4VbUm2cZpKchqaTegK7Kgf0ZI7V5qGHVJGhS2_BpHON7qdilMUCwEoqmVYX10TNYUhbfH2mCJQ-xg_lQZVm7ukPxA5HlLkiN8eKaEbwXlGr8j0wEDGyTb3alb6GkOV48NFObNwP1vWzv0pGLfWVuT5sQixLfUjT1HlXYYOSaYKHk_pE7BsFbnUgB_IAI4ovuHfxk2mL_qGhNpCsXKRgJKRI_7PJR6g4YBA4AwAoYbgOvFRI_L50n9VebZpqVZe799KJcb2XeSCoNb9zQP0envTZLfYzpnmvK6xpcm7rQ1WOqfAvElrjUXCCdzqMOW5LxziCzqgiXDrWPkpELiG8FluaV3sEUufie9QSdwCMd75zDPBreIICk_7cBBb-XTX4AU0e6TYO99R-FNr0d4EjllOh4RK7-Rjt_gkWriU-_cV4F6cMh8iHcjrXQuWjn3Ftk_jm3yTYjSqRteTdsGQ3jwwIXSOZZJ7XeRYyqeoD1x-0aAaqOUR_hM1tjNfFfnhQ
https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/0IypO-iSbJ4GLVl60WranhrxP-ujulDKKl1UKT2ep3L4VbUm2cZpKchqaTegK7Kgf0ZI7V5qGHVJGhS2_BpHON7qdilMUCwEoqmVYX10TNYUhbfH2mCJQ-xg_lQZVm7ukPxA5HlLkiN8eKaEbwXlGr8j0wEDGyTb3alb6GkOV48NFObNwP1vWzv0pGLfWVuT5sQixLfUjT1HlXYYOSaYKHk_pE7BsFbnUgB_IAI4ovuHfxk2mL_qGhNpCsXKRgJKRI_7PJR6g4YBA4AwAoYbgOvFRI_L50n9VebZpqVZe799KJcb2XeSCoNb9zQP0envTZLfYzpnmvK6xpcm7rQ1WOqfAvElrjUXCCdzqMOW5LxziCzqgiXDrWPkpELiG8FluaV3sEUufie9QSdwCMd75zDPBreIICk_7cBBb-XTX4AU0e6TYO99R-FNr0d4EjllOh4RK7-Rjt_gkWriU-_cV4F6cMh8iHcjrXQuWjn3Ftk_jm3yTYjSqRteTdsGQ3jwwIXSOZZJ7XeRYyqeoD1x-0aAaqOUR_hM1tjNfFfnhQ
https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/0IypO-iSbJ4GLVl60WranhrxP-ujulDKKl1UKT2ep3L4VbUm2cZpKchqaTegK7Kgf0ZI7V5qGHVJGhS2_BpHON7qdilMUCwEoqmVYX10TNYUhbfH2mCJQ-xg_lQZVm7ukPxA5HlLkiN8eKaEbwXlGr8j0wEDGyTb3alb6GkOV48NFObNwP1vWzv0pGLfWVuT5sQixLfUjT1HlXYYOSaYKHk_pE7BsFbnUgB_IAI4ovuHfxk2mL_qGhNpCsXKRgJKRI_7PJR6g4YBA4AwAoYbgOvFRI_L50n9VebZpqVZe799KJcb2XeSCoNb9zQP0envTZLfYzpnmvK6xpcm7rQ1WOqfAvElrjUXCCdzqMOW5LxziCzqgiXDrWPkpELiG8FluaV3sEUufie9QSdwCMd75zDPBreIICk_7cBBb-XTX4AU0e6TYO99R-FNr0d4EjllOh4RK7-Rjt_gkWriU-_cV4F6cMh8iHcjrXQuWjn3Ftk_jm3yTYjSqRteTdsGQ3jwwIXSOZZJ7XeRYyqeoD1x-0aAaqOUR_hM1tjNfFfnhQ
https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/0IypO-iSbJ4GLVl60WranhrxP-ujulDKKl1UKT2ep3L4VbUm2cZpKchqaTegK7Kgf0ZI7V5qGHVJGhS2_BpHON7qdilMUCwEoqmVYX10TNYUhbfH2mCJQ-xg_lQZVm7ukPxA5HlLkiN8eKaEbwXlGr8j0wEDGyTb3alb6GkOV48NFObNwP1vWzv0pGLfWVuT5sQixLfUjT1HlXYYOSaYKHk_pE7BsFbnUgB_IAI4ovuHfxk2mL_qGhNpCsXKRgJKRI_7PJR6g4YBA4AwAoYbgOvFRI_L50n9VebZpqVZe799KJcb2XeSCoNb9zQP0envTZLfYzpnmvK6xpcm7rQ1WOqfAvElrjUXCCdzqMOW5LxziCzqgiXDrWPkpELiG8FluaV3sEUufie9QSdwCMd75zDPBreIICk_7cBBb-XTX4AU0e6TYO99R-FNr0d4EjllOh4RK7-Rjt_gkWriU-_cV4F6cMh8iHcjrXQuWjn3Ftk_jm3yTYjSqRteTdsGQ3jwwIXSOZZJ7XeRYyqeoD1x-0aAaqOUR_hM1tjNfFfnhQ
https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/w0jJWWFco6P01YuXsxjKFZK4sTL97PwzJZ4hl50qtQvMhOjpVaGOBthiTWaRSCdHUufxKSykUKTnRknEiek6ItW2AbEbrSYDKJ95vktla-S0Yr5fXZ-ZkABuKdZNxs4XGoYaSs8iAQfPpXO8gtIguJtkI5RZiUX8Z81_lthUt3d8cynlhsItkUyY3Ix7NujkXY3mC6GR9wUIV0tcK92tr7psn9PpaJcxDxPGnypQvWPTEmoAdwF1nf_DwpgGjarlg0bzv-pXpDlLesMUjFMgTAwHt0B1DCoa6RvSzXY
https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/w0jJWWFco6P01YuXsxjKFZK4sTL97PwzJZ4hl50qtQvMhOjpVaGOBthiTWaRSCdHUufxKSykUKTnRknEiek6ItW2AbEbrSYDKJ95vktla-S0Yr5fXZ-ZkABuKdZNxs4XGoYaSs8iAQfPpXO8gtIguJtkI5RZiUX8Z81_lthUt3d8cynlhsItkUyY3Ix7NujkXY3mC6GR9wUIV0tcK92tr7psn9PpaJcxDxPGnypQvWPTEmoAdwF1nf_DwpgGjarlg0bzv-pXpDlLesMUjFMgTAwHt0B1DCoa6RvSzXY
https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/vt3dYfhfazUdclwL5PQg05NCU-54ceK4xD7a3qV_yOLMbdJAAxumhdez4sHZLimlO9LZidEboarYZJb8OBSYkCPJIp2DvYULG_NLfm7MEaJMXpZwvSOXf8mmWkvclLSonOyerNOKwUp-EmHXIEAJg8dX14oObV57DFWtYcuynsKdMbUwGMjiQYzhwI4VOV_KjLLkDOR37cyWIeObPN5opiJdZS0jPd-n1ODnWE-iPkqYDwPrkjGt9jCM9SR-Y6_2TjvShonld_rOV1Bvgw1UHrGGNUvjvFcBb9GPGurKuCu_
https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/vt3dYfhfazUdclwL5PQg05NCU-54ceK4xD7a3qV_yOLMbdJAAxumhdez4sHZLimlO9LZidEboarYZJb8OBSYkCPJIp2DvYULG_NLfm7MEaJMXpZwvSOXf8mmWkvclLSonOyerNOKwUp-EmHXIEAJg8dX14oObV57DFWtYcuynsKdMbUwGMjiQYzhwI4VOV_KjLLkDOR37cyWIeObPN5opiJdZS0jPd-n1ODnWE-iPkqYDwPrkjGt9jCM9SR-Y6_2TjvShonld_rOV1Bvgw1UHrGGNUvjvFcBb9GPGurKuCu_
https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/8UMXmRYR2b8iWS60Et_yAxCSSEeM7xE7V2fusosF2qD9QJE2aE3C6kuJ0wN8Kkt-VyHS2AYS7L7DzdJvqmQL_0Ttcw8TYlQfq4BcfrP13-bhqhaR6JCKhhuxn2-AzfhalN-30PxEQlHFkKuAw7btJ94LyA8NuYpe6MBdzVM1e5732hz9UzeweCaCrollwlnJuwIfTojaa874FaVlf8Zia9uuDdVZu4wbiMilmP-cmyMxzn-I_OD7HEcnWskdBaeYhYJ58Da2h481Dk35TFqfW-8D4cwrm1LmeeFnWxVDbYOyZgbQ7VW11DSqJ3aGQgTAUSPer3XFYCufBkyptorg2bD4ysOwqR88Wde_sz1Wp2tNHOjV4_BGNY4xPPUd-4c
https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/8UMXmRYR2b8iWS60Et_yAxCSSEeM7xE7V2fusosF2qD9QJE2aE3C6kuJ0wN8Kkt-VyHS2AYS7L7DzdJvqmQL_0Ttcw8TYlQfq4BcfrP13-bhqhaR6JCKhhuxn2-AzfhalN-30PxEQlHFkKuAw7btJ94LyA8NuYpe6MBdzVM1e5732hz9UzeweCaCrollwlnJuwIfTojaa874FaVlf8Zia9uuDdVZu4wbiMilmP-cmyMxzn-I_OD7HEcnWskdBaeYhYJ58Da2h481Dk35TFqfW-8D4cwrm1LmeeFnWxVDbYOyZgbQ7VW11DSqJ3aGQgTAUSPer3XFYCufBkyptorg2bD4ysOwqR88Wde_sz1Wp2tNHOjV4_BGNY4xPPUd-4c
https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/pQoeCSfgoaTSfi01ggFMoP_AWOLdmDlXKyRMco0UR6V84d7iK7DDy3yy5t9JA2Uzqv-bfwPQys-12AD1Twjh6MuoV-QXGCXs4MnzOTgsUUqXplLguNBEEgMP5nckPfam2VoEJCnc17FuuiciwRuKfdvB6CImDM8GaurkBbF_dsXPTIcTFQ6DoBcSIF_1CKnvJy-7GThYwxcUim3kgUMwwiRsNkyYEbR1tan4gAtndX4_183a1r35m-ZCYC5M_DcQ2HYdqlRka6fBIuwGqeyKIYAbNRbeGeOHVVobVp-LxFxnS1Tl3um9mIxcCjFoa3Z4SGB_zhxcez1GXD6e721BSxW2qJoYziPvGJQ3
https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/pQoeCSfgoaTSfi01ggFMoP_AWOLdmDlXKyRMco0UR6V84d7iK7DDy3yy5t9JA2Uzqv-bfwPQys-12AD1Twjh6MuoV-QXGCXs4MnzOTgsUUqXplLguNBEEgMP5nckPfam2VoEJCnc17FuuiciwRuKfdvB6CImDM8GaurkBbF_dsXPTIcTFQ6DoBcSIF_1CKnvJy-7GThYwxcUim3kgUMwwiRsNkyYEbR1tan4gAtndX4_183a1r35m-ZCYC5M_DcQ2HYdqlRka6fBIuwGqeyKIYAbNRbeGeOHVVobVp-LxFxnS1Tl3um9mIxcCjFoa3Z4SGB_zhxcez1GXD6e721BSxW2qJoYziPvGJQ3
https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/pQoeCSfgoaTSfi01ggFMoP_AWOLdmDlXKyRMco0UR6V84d7iK7DDy3yy5t9JA2Uzqv-bfwPQys-12AD1Twjh6MuoV-QXGCXs4MnzOTgsUUqXplLguNBEEgMP5nckPfam2VoEJCnc17FuuiciwRuKfdvB6CImDM8GaurkBbF_dsXPTIcTFQ6DoBcSIF_1CKnvJy-7GThYwxcUim3kgUMwwiRsNkyYEbR1tan4gAtndX4_183a1r35m-ZCYC5M_DcQ2HYdqlRka6fBIuwGqeyKIYAbNRbeGeOHVVobVp-LxFxnS1Tl3um9mIxcCjFoa3Z4SGB_zhxcez1GXD6e721BSxW2qJoYziPvGJQ3
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https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/WsLtnZjcE-UP-2JP351T11b0re_sWdZ_HX51JwqjPBrekDfIu6uAJXdNs24Y-mJ7RVZ_hVteBakJAX40YWoYxolaSnAflJVORrb8QbZ7csvwVd22u08dxl_NgpzwtJ5CyI7nDujS3kUjiXD2ZKaSeBzITbVMZNNgQjCShKttndEPcHPfiupVQzCGT6kxBNDi2YXNGsqTj57STfbbfnaMoVgjIw6K9GEYzs3u5bxLjv_97_PNucyD95feruapS_8CQCI7pHuNu4ZTxQOLmnMiZjPub3XJAeVJSEQ2vUc
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En conclusion, n'oubliez pas :

Ce qui caractérise la vie, c’est le mouvement !

Ce qui caractérise l’état de santé, c’est l’équilibre !

Votre ostéopathe Diane
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