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News #16 - Avril 2024

Bienvenue sur ma newsletter d'Avril !!

Ce mois-ci je vous écris sur un de nos animaux de compagnie : le chat.

C'est l'animal de compagnie le plus présent dans nos foyer avec 15 millions en
France ( stat de 2022 ).

Il'y a aussi environ 10 millions de chats errants. Adoptez, stérilisez vos chats et
pensez aussi a donner aux associations (SPA, association a Kalymnos ...).

Histoire du chat

Des modifications dans notre mode de vie ont favorisé la popularité des
chats dans notre société.

A lorigine, les hommes préféraient les chiens pour la chasse, la garde des
troupeaux ... lutilité du chat ne s'est imposée que plus tard le jour ou nos
ancétres ont commencé a cultiver et a stocker du blé !

Les 1ére traces de domestication féline dateraient d'a peu prés 6000 ans
(12000 pour les chiens) mais les preuves les plus éloquentes de leur présence
dans nos foyers datent d'a peine 4000 ans chez les égyptiens.

Avant son apparition, les souris et les rats vivaient heureux dans les greniers a
blé. Leur arrivée mit fin au régne des rongeurs et permirent aux chats
d'Afrique du Nord-Est de voyager a bord des bateaux marchands et de
peupler le monde entier (vers l'Est, puis 'Arabie et la Grece, et enfin vers
['Ouest et le Nord de l'Europe).

Le chat est alors honoré, respecté pour ses qualités de chasseur, puis vite
vénéré comme un animal sacré.
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Les bienfaits du chat

Le chat est indépendant ce qui ne veut pas dire distant. Il aime notre
présence. Le mien me suit partout !!!
Leur compagnie nous apporte :

o Une présence

o Un réconfort
Une sollicitation de nos sens comme le toucher en le caressant
Une écoute : toujours présent a nos coté
Une respiration calme et apaisée calée sur la sienne (cohérence
cardiaque)
Une détente, une sérénité
Une meilleure santé !!
Bonne nouvelle : le Sénat a validé la proposition de loi " Bien vieillir " le 27
Mars 2024.
Les résidents des Ephads auront désormais le droit d'étre accompagnés par
leur animal.
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La ronrontheérapie

Les vibrations émises par les
ronrons du chat sont a l'origine des

bienfaits. Ce sont les mémes basses
fréquences que celles qu'emploient
les kinés pour accélérer la
cicatrisation des muscles et os
abimés.

Les vibrations percues par notre
tympan et nos corpuscules de Pacini
(cellules sur la peau) entrainent la
production de sérotonine (hormone
aidant le sommeil et la bonne

humeur).
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Son bien étre

Le plus important, c'est d'étre présent, de s'en occuper et de l'observer pour
mieux l'accompagner.
= Aller chez le vétérinaire une fois par an
Identifier votre chat (puce)
Stériliser votre chat : un des meilleurs moyens de lutter contre les

abandons
Veiller a avoir une bonne alimentation de qualité et adaptée pour lui

Le brosser régulierement

Jouer avec lui

Pensez a l'ostéopathie pour les chats (importance du label RNCP qui
certifie la qualité des études de 5 ans)

Prenez une mutuelle pour eux (aide aux frais de vétérinaire)

"Inconveénients”

Il faut s'en occuper, c'est la base !!!

Ne prenez pas de chat si vous n'avez pas de temps a lui consacrer, si vous ne
savez pas quoi faire de lui pendant les vacances, si vous n'avez pas le budget
pour vous en occuper (véto, nourriture, garde ... etc ...).

SP

Protectrice des Animaux
depuis 1845

A Il y a malheureusement trop d'abandons A
“". Pensez a adopter plut6t que d'acheter !!! Vous

sauverez des chatons et des chats de l'errance.

Pour discuter des allergies aux poils de chat et trouver des solutions, n'hésitez
pas a prendre rendez vous a mon cabinet.
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En conclusion, n'oubliez pas :
Ce qui caractérise la vie, c’est le mouvement !
Ce qui caractérise [’état de santé, c’est [’equilibre !

Votre ostéopathe Diane

Coaching chez X Run

Certifiée Clinique du Coureur et rééducation Pilate
Diplomée de la méthode Kinésio Taping

Formée en Aromathérapie

Diane Sibille Ostéopathe D.O.
47 rue Paul Bert, 92100, BOULOGNE BILLANCOURT
0146 03 65 35 - 06 09 46 38 28 - diane@osteods.com
www.osteods.com

£ G Xin



https://7m9iv.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/CbJKGJeEVzWx8Oy4_SGNEkRRdU9SKu5K5swW5FVAVesTD_N1Vm8qJEEJTAXUX7oFHcwAXlQXqhJRtiAnTfL0R7q9PheSljHV5NlzrFnBn90ktFYUjIcT870acfqXVmsYpu47CuGT7ndiFc7a9rbidg9FMRYLSYNaIZ08Kvu_Imz6yGObUmcuxbp9abKmxAQSTCt2PKq0uvGIyN8c50DUDrnpn7ZxaGcVq-b4EfWlynAcbosd8qUt1tykBOnPh6NvqldRiPzZcSOUdoO4Gis5Qq5Q9M58hJ1NI1gpK9vyxEd0SCbF
https://7m9iv.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/CbJKGJeEVzWx8Oy4_SGNEkRRdU9SKu5K5swW5FVAVesTD_N1Vm8qJEEJTAXUX7oFHcwAXlQXqhJRtiAnTfL0R7q9PheSljHV5NlzrFnBn90ktFYUjIcT870acfqXVmsYpu47CuGT7ndiFc7a9rbidg9FMRYLSYNaIZ08Kvu_Imz6yGObUmcuxbp9abKmxAQSTCt2PKq0uvGIyN8c50DUDrnpn7ZxaGcVq-b4EfWlynAcbosd8qUt1tykBOnPh6NvqldRiPzZcSOUdoO4Gis5Qq5Q9M58hJ1NI1gpK9vyxEd0SCbF
tel:+33146036535
tel:+33146036535
tel:+33609463828
tel:+33609463828
mailto:diane@osteods.com
mailto:diane@osteods.com
https://7m9iv.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/aSsWC2FWzGN4SjDlSPhWr1Y6Ivf5ety2QCsk4LQqw_BZa_3wokhcMSwW0-oVua1NdkBAFpD_R2nsvBbBLxYzd-i5FNXv5Jd9tYGH26BbyoEFUv_VzW3HkNoBWceguHIsdo-M7bbI9VLNW26rhMGE-QvNuJk-U_14iCjm5Y_yi_RzsXDIvEgaiqPZ6R9C8fv_wDZEt8NZjSXI5RvDvO4JTD7ijb4N_5csXgPGpsXk1LOb9AawDVSheTU_URnvajn68--HLbP0RT-XnqwNiuYPyPSdyZMH-FquPmU
https://7m9iv.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/aSsWC2FWzGN4SjDlSPhWr1Y6Ivf5ety2QCsk4LQqw_BZa_3wokhcMSwW0-oVua1NdkBAFpD_R2nsvBbBLxYzd-i5FNXv5Jd9tYGH26BbyoEFUv_VzW3HkNoBWceguHIsdo-M7bbI9VLNW26rhMGE-QvNuJk-U_14iCjm5Y_yi_RzsXDIvEgaiqPZ6R9C8fv_wDZEt8NZjSXI5RvDvO4JTD7ijb4N_5csXgPGpsXk1LOb9AawDVSheTU_URnvajn68--HLbP0RT-XnqwNiuYPyPSdyZMH-FquPmU
https://7m9iv.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/BhAxNrMUTQR527Y-mZH4GBkSJgFkIUIMI3t0zvOgDL_2-kzb6E9yRmrjZpdX4fYEliwZuOr5mYfgXmRcDUwcLyv6BHVcqImx8HoiPwg2CVz6Oibbx2-rZsxpAA6ZTORvmUu4QmVE4KCQaduNTs842Phx6uvjmpM5KlczVtZwDjOf3x0W4OlTfeibfQ8qxiChKvxfic_XjdnWzoY5LrtMUG8Vh607X9KfvhEkFMmYVkld2i9xT7NbMyNkvsFQFIgK4-eGuYp9jbPAsHVdfCp_-zCAtFPsPH5c5UKOiUdna9ke1Z5vBY9fNmrO1MOdnvbj_bo6Ne4
https://7m9iv.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/BhAxNrMUTQR527Y-mZH4GBkSJgFkIUIMI3t0zvOgDL_2-kzb6E9yRmrjZpdX4fYEliwZuOr5mYfgXmRcDUwcLyv6BHVcqImx8HoiPwg2CVz6Oibbx2-rZsxpAA6ZTORvmUu4QmVE4KCQaduNTs842Phx6uvjmpM5KlczVtZwDjOf3x0W4OlTfeibfQ8qxiChKvxfic_XjdnWzoY5LrtMUG8Vh607X9KfvhEkFMmYVkld2i9xT7NbMyNkvsFQFIgK4-eGuYp9jbPAsHVdfCp_-zCAtFPsPH5c5UKOiUdna9ke1Z5vBY9fNmrO1MOdnvbj_bo6Ne4
https://7m9iv.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sgjbAnn_rL4iDtiG4WPj2giWyNaOEbeBdObEN2gIb913W5eEtHVDyQR_ZoJx63SIB2W0YowfOeaAda7ERvf4-IbQI8mrfrqbf2DWEeRDBncYofxvjEQQmTLpdq9AB9uvUv_xpllaDTBp9JrMV4yfecj3UWllZsDpPEympulDV8IWxyMkMXkV9fXT4WLFOa_jp8ilrOrFVez7SGir9bHzpmeEwqNGGD2DHSI9TCOlrNVbPDe80QiZOTP5GC0KUQlJMxRjTZn0B-MyJsHje5CVFCwi51YDEPs98S9mhBkWE2BDHkkzaQ9j_CudXA
https://7m9iv.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sgjbAnn_rL4iDtiG4WPj2giWyNaOEbeBdObEN2gIb913W5eEtHVDyQR_ZoJx63SIB2W0YowfOeaAda7ERvf4-IbQI8mrfrqbf2DWEeRDBncYofxvjEQQmTLpdq9AB9uvUv_xpllaDTBp9JrMV4yfecj3UWllZsDpPEympulDV8IWxyMkMXkV9fXT4WLFOa_jp8ilrOrFVez7SGir9bHzpmeEwqNGGD2DHSI9TCOlrNVbPDe80QiZOTP5GC0KUQlJMxRjTZn0B-MyJsHje5CVFCwi51YDEPs98S9mhBkWE2BDHkkzaQ9j_CudXA
https://7m9iv.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/2FAhGCgXLd8beSIJiExYE-W58nCh6qMSN9gPodsnjUbGNDCeJDrx5uh_Jz2LSiT23Nee4aYlmNgulotD34dLPBSaevImmG6d9He7000y2CarNO814zd820ZoW3sYEmv7AIGQ3351bDEEHjJ1MvTb8bl8EkMNJdhyiEvKVfE0jLmyCwIR5C1B4KgScAMrEIj9UrVn0Il-68k7vy2LLjV-iuvNYSinF_ddRlCPt70Y-Tu9zWsct0ciOgaSaFjzuHrs3zLSqruBtrtwsgPoO7fsDNoW_18CXfjzxmhy2EDxQpvaZ12gymw2I1NqEYg_TFnG
https://7m9iv.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/2FAhGCgXLd8beSIJiExYE-W58nCh6qMSN9gPodsnjUbGNDCeJDrx5uh_Jz2LSiT23Nee4aYlmNgulotD34dLPBSaevImmG6d9He7000y2CarNO814zd820ZoW3sYEmv7AIGQ3351bDEEHjJ1MvTb8bl8EkMNJdhyiEvKVfE0jLmyCwIR5C1B4KgScAMrEIj9UrVn0Il-68k7vy2LLjV-iuvNYSinF_ddRlCPt70Y-Tu9zWsct0ciOgaSaFjzuHrs3zLSqruBtrtwsgPoO7fsDNoW_18CXfjzxmhy2EDxQpvaZ12gymw2I1NqEYg_TFnG

