0] ATHI

DIA NE SIBILL

News #17 - Mai 2024

Bienvenue sur ma newsletter de Mai !

Ce mois-ci je vous écris sur un sujet qui me tient a cceur : les Papillomavirus
appelés aussi les HPV .

Cette année, ce fut ma 1ere opération en 40 ans !!

J'ai du subir une conisation c-a-d une intervention chirurgicale pour enlever des
cellules précancéreuses au niveau du col de lI'utérus a cause d'un HPV ; comme
environ 30 000 femmes par an en France !!!
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Définition et Conséquences

Les HPV sont des virus humains appelés papillomavirus. Il en existe environ 200

types différents dont 12 peuvent provoquer des cancers.

80% des hommes et des femmes seront exposés a ces virus au moins une
fois dans leur vie !!

La plupart du temps, ce virus disparait en quelques mois mais une petite
proportion peut persister et évoluer en maladies.

Les HPV se transmettent par simple contact au niveau des parties génitales,
lors des rapports sexuels avec ou sans pénétration. Le préservatif ne protége
que partiellement !!

C'est Linfection sexuellement transmissible la plus fréquente , quelque soit sa
sexualité (hétérosexuelle, homosexuelle, bisexuelle, LGBT).
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Voici les conséquences d'une infection aux HPV :

Lésions précancéreuses /
cancer

Lésions bénignes

Lésions sur la peau ou sur les
muqueuses de I'anus et de la région
génitale appelées verrues ano-

Lésions au niveau du col de l'utérus,
l'anus, la vulve, le vagin, le pénis,
l'oropharynx (gorge, amygdale, et

génitales
i base de la langue)
100 000 personnes chaque année en
e 6400 nouveaux cas de cancer

chague année en France

Evolution et Traitement

Aucun traitement !!!
Et non, nous avons aucun moyen une fois le virus présent dans notre corps a le
faire disparaitre ... a part attendre et compter sur notre systéme immunitaire
I
Dans 90% des cas, notre systéme immunitaire les élimine spontanément dans
les 2 ans. Mais si ce n'est pas le cas, l'infection se confirme et évolue sans rien
faire :

Papillomavirus = Iésions précancéreuses = cancer
Environ 30 000 lésions précancéreuses du col de l'utérus sont dépistées et
traitées chaque année. Elles nécessitent une opération ou une surveillance
gynécologique avec des retentissements important sur I'avenir obstétrical de la
femme, DONT le risque d'accouchement prématuré .
Chaque année en France, 6400 nouveaux cas de cancers sont liés au
papillomavirus ( 44% col de I'utérus, 24% anus, 22% oropharynx ).

A Sj les cancers concernent en majorité les femmes,
1/4 des hommes sont aussi touchés A

Que faire ?

La vaccination est LE mode de protection le plus efficace contre les HPV.
Cela permet de se protéger contre les lésions bénignes (verrues anogénitales
ou condylomes) et les lIésions précancéreuses et/ou les cancers (col de

I'utérus, vulve, anus, vagin, oropharynx).
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La vaccination est recommandée contre les HPV pour les filles ET les garcons
entre 11 et 14 ans avant tout contact du virus.
Le dépistage du cancer du col de I'utérus reste tout aussi important a
intervalles réguliers a partir de 25 ans et tous les 2 ans.

Ces 2 moyens (vaccination et dépistage) sont complémentaires !!

Pour les ados,
Le vaccin HPV les filles et les garcons !

:ontre le papillomavirus humain
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Etudes sur la vaccination

Nous avons du recul aujourd'hui sur cette vaccination introduite depuis les
années 2006/2007 avec de nombreuses études faites.
En Sueéde , une étude de 2006-2017 a mise en évidence une réduction des
Iésions précancéreuses de 75% chez les jeunes femmes vaccinées avant 17
ans et un risque inférieur du cancer du col de I'utérus chez les jeunes
femmes vaccinées.
En Australie , le nombre de personnes infectées par les HPV a l'origine du
cancer du col de 'utérus est passé de 22.7% en 2005-2007 a 1.5% en 2015
chez les jeunes femmes de 18-24 ans.

NB : Tous ces chiffres et données m'ont été fournis par mes recherches
personnelles et par ma colléegue médecin gynécologue (au conseil de l'ordre des

médecins, conférenciere sur la prévention des cancers).

Quelques articles sur la vaccination

e Diminution du cancer du col de l'utérus - Le Monde

Pour discuter plus en détail du HPV et de la prévention , n'hésitez pas a
prendre rendez vous a mon cabinet.
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En conclusion, n'oubliez pas :
Ce qui caracterise la vie, c’est le mouvement !
Ce qui caracterise I'état de sante, c’est I'equilibre !

Votre ostéopathe Diane

Coaching chez X Run
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Diplomée de la méthode Kinésio Taping

Formée en Aromathérapie
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www.osteods.com

£ JOin/


https://7m9iv.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/Hna3k8zBLiQVAKbLfziT-bZRrnuvWgShCWpFrIrC0nZrN6LhBrhf39RGk0sJ3yxnVItr-XDvfruom1_SRoDXXqkJ-ZgCAzadU6l4GhdeJC2jK0G_SCDFptIz1oSSX28_92yWwwT1sSBGPX-PoA1AxY2R0vwW6WV_8BHvEFAHpooMTl0L4bfiTnRsLbLb2PmnBpGjdXk8Ehq3VkRqjc1TI5eB9kEuhU68aV6_ve_MRvvf_Q4ypX7AYtoPGeDymiyzNVeHiByDlVP5WEv7hrG-MbxpzsjN1ArwieoGAoITwgL_7HU
https://7m9iv.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/Hna3k8zBLiQVAKbLfziT-bZRrnuvWgShCWpFrIrC0nZrN6LhBrhf39RGk0sJ3yxnVItr-XDvfruom1_SRoDXXqkJ-ZgCAzadU6l4GhdeJC2jK0G_SCDFptIz1oSSX28_92yWwwT1sSBGPX-PoA1AxY2R0vwW6WV_8BHvEFAHpooMTl0L4bfiTnRsLbLb2PmnBpGjdXk8Ehq3VkRqjc1TI5eB9kEuhU68aV6_ve_MRvvf_Q4ypX7AYtoPGeDymiyzNVeHiByDlVP5WEv7hrG-MbxpzsjN1ArwieoGAoITwgL_7HU
tel:+33146036535
tel:+33146036535
tel:+33609463828
tel:+33609463828
mailto:diane@osteods.com
mailto:diane@osteods.com
https://7m9iv.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/xPXq09YdMOhW6qBdwmVtZgXZEQJ6plDjrqS46TecA0UQzbz0lZlxniN4VYJJgPyQH3izH5MbpyQh5vnC4_YXqFyofa3V3ug1mtZvolg8xbKH5IEaoFJScdzQOeOqRe2pfLLeT0R-xMRumgXVL4csYfvFBhhXhU_W_YXugcE0XXVDpql_Y_8Ra1C1mIRcLDtsN8ZSFGztRHqR6jFnNZuL12EYrSAhjm2aB606s0Vjv6x2O-dyHwrF5ZQ9irXi-QXFWhsU6N9s_vUIl92ymWLZB3o0-an4Sxzgfg
https://7m9iv.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/xPXq09YdMOhW6qBdwmVtZgXZEQJ6plDjrqS46TecA0UQzbz0lZlxniN4VYJJgPyQH3izH5MbpyQh5vnC4_YXqFyofa3V3ug1mtZvolg8xbKH5IEaoFJScdzQOeOqRe2pfLLeT0R-xMRumgXVL4csYfvFBhhXhU_W_YXugcE0XXVDpql_Y_8Ra1C1mIRcLDtsN8ZSFGztRHqR6jFnNZuL12EYrSAhjm2aB606s0Vjv6x2O-dyHwrF5ZQ9irXi-QXFWhsU6N9s_vUIl92ymWLZB3o0-an4Sxzgfg
https://7m9iv.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/JDOt8LN2NaT_lojf-Um-W7NAsQS8Y3l_jD6Uk1WMJdbJ9S_u4VYIsItKTdWWakxgt6AHocUgtmq9-PXVyNLVQjNaWyt23UHQmIMMDi8_rK3NxDID3uyMKzp2KI0QcC_lTkCumDYEH9APIIHXkRlD7595kp9rMDba7vLtQjYxvF7yjjuAV4b0DJ1F4UtO3nri5evZf4S9c5FtvIWc-A7lcwM-tVDJb9ammRxQlG0srgss7X8muGBfykceGdt0XWfwnTEAR3RSqVji46jczGYUN2hnsoZUpTyb8FNKsJoXMzDsU1-xBXQh1NtUaNoKcSqEZWus6Q
https://7m9iv.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/JDOt8LN2NaT_lojf-Um-W7NAsQS8Y3l_jD6Uk1WMJdbJ9S_u4VYIsItKTdWWakxgt6AHocUgtmq9-PXVyNLVQjNaWyt23UHQmIMMDi8_rK3NxDID3uyMKzp2KI0QcC_lTkCumDYEH9APIIHXkRlD7595kp9rMDba7vLtQjYxvF7yjjuAV4b0DJ1F4UtO3nri5evZf4S9c5FtvIWc-A7lcwM-tVDJb9ammRxQlG0srgss7X8muGBfykceGdt0XWfwnTEAR3RSqVji46jczGYUN2hnsoZUpTyb8FNKsJoXMzDsU1-xBXQh1NtUaNoKcSqEZWus6Q
https://7m9iv.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/hCNF5omLrAocVakGfN_P_3EDOR9Yfq417U93TcOqL9H1HYhWgIYgQwO7DgYUQfIBlwCrO0ABKqe2eBQz-mUYbP1Q6LLeS-OnvZnhaiD7ra4R23gFuJmlGqnx3krktfXM3cvlwQU2KQ7ovYLjtGLWdFP8hYmu4O5hR7lKc72IJtqgjvu1kVM1ZfSjh2qa9xGzRk0_3a2yhpveMwtJSpTlMwi29xksAsXU0vFh5hbUvGAEQUUjV4-7Hl29HRAu_EXWcUKeq7DaOwPlwLOWdm7t_w2dn3vs6uNfK8_MEsWqcWVPLNo0xp-NKzYvdA
https://7m9iv.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/hCNF5omLrAocVakGfN_P_3EDOR9Yfq417U93TcOqL9H1HYhWgIYgQwO7DgYUQfIBlwCrO0ABKqe2eBQz-mUYbP1Q6LLeS-OnvZnhaiD7ra4R23gFuJmlGqnx3krktfXM3cvlwQU2KQ7ovYLjtGLWdFP8hYmu4O5hR7lKc72IJtqgjvu1kVM1ZfSjh2qa9xGzRk0_3a2yhpveMwtJSpTlMwi29xksAsXU0vFh5hbUvGAEQUUjV4-7Hl29HRAu_EXWcUKeq7DaOwPlwLOWdm7t_w2dn3vs6uNfK8_MEsWqcWVPLNo0xp-NKzYvdA
https://7m9iv.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/BJhWCSPOTkvScPgC4jfxGXWkrgArqN6n5_3GAOu9J40-4NTAcukWCf4EJ-wQ0IsD5NZmlZa0IY9Wz90KLj5KZTmXA43UvCqttFAssq6pCT8YHbAirB6_KqQGbyT1BWx8TZqG1BrYCLObY-eVrdrChlLOxPCbhuzxshtgNIRpnoiDRcZO6GK2bcQbPIoFrVGMDVSd6SZuK79He025k-RpWVr5JbBuiF86PSC0h1dItIswVSQWx-_gxMiyvxPQ6tx-9622SdXgjQv9ofQgd1ZmSX8JrpGXyusZsSEeHZgn96Qc1AqXNAS_ZBlTmjAfd6GI
https://7m9iv.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/BJhWCSPOTkvScPgC4jfxGXWkrgArqN6n5_3GAOu9J40-4NTAcukWCf4EJ-wQ0IsD5NZmlZa0IY9Wz90KLj5KZTmXA43UvCqttFAssq6pCT8YHbAirB6_KqQGbyT1BWx8TZqG1BrYCLObY-eVrdrChlLOxPCbhuzxshtgNIRpnoiDRcZO6GK2bcQbPIoFrVGMDVSd6SZuK79He025k-RpWVr5JbBuiF86PSC0h1dItIswVSQWx-_gxMiyvxPQ6tx-9622SdXgjQv9ofQgd1ZmSX8JrpGXyusZsSEeHZgn96Qc1AqXNAS_ZBlTmjAfd6GI

