
News #26 - Mars 2025

Bienvenue sur ma newsletter de Mars !!

Ce mois-ci je vous écris à propos d'un de nos animaux de compagnie : le chien.

C'est l'un des animaux de compagnie les plus présent dans nos foyer avec 7,5

millions en France ( stat de 2024 ).

Il y a aussi malheureusement beaucoup trop de chiens errants. Adoptez, stérilisez

vos chiens et pensez aussi à donner aux associations !

Le chien est le premier animal domestiqué par l’homme.

Il y a plus de 30 000 ans, les loups se sont rapprochés des campements

humains, attirés par la nourriture et c'est finalement une relation de confiance

qui s'installe. Les loups les plus dociles donneront naissance aux premiers

chiens domestiques.

A l'époque, les chiens domestiqués aident pour la chasse, la protection des

campements, la garde ; puis ils deviennent nos compagnons à 4 pattes du

quotidien.
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Ses rôles actuels
Le chien domestique  est une espèce animale comprenant environ 400

races.

Chaque race a ses spécificités, ses forces et ses faiblesses. Une éducation

ciblée et spécialisée, commencée chiot peut amener le chien à grandement

nous aider comme :

• Chiens sauveteurs  : secours aquatique ou recherche de personnes

disparues (avalanches, tremblement de terre ...)

• Chiens d'assistance  : alerte (diabète, épilepsie ...)

• Chiens d'attelage  pour le transport et le tourisme

• Chiens de détection  : détection d'explosifs ou de drogues ; et même

de certains cancers !

• Chiens de garde  pour la protection

• Chiens guides : aide aux personnes à mobilité réduite, aux non-

voyants

• Chiens sport et loisir  pour le cirque, cinéma ou théâtre

• Chiens thérapeutes : aide aux personnes seules, réduction du stress

ou de l'anxiété, réconfort

Mais aussi des chiens truffiers ou encore de chasse.

Le chien est un véritable allié pour nous mais aussi tout simplement un super

compagnon de vie à 4 pattes.

Les bienfaits du chien de compagnie
Le chien peut être considéré comme le meilleur ami de l'homme ! En effet, sa

compagnie nous apporte :

◦ Une présence, une sérénité, une détente

◦ Une sollicitation de nos sens comme le toucher en le caressant

◦ Une écoute : toujours présent à nos côté

◦ Une respiration calme et apaisée calée sur la sienne (cohérence

cardiaque)

◦ un lien social (rencontre avec les autres propriétaires et les passants)

◦ Une activité physique grâce aux promenades et aux jeux

◦ Une meilleur santé !!

Bonne nouvelle : le Sénat a validé la proposition de loi " Bien vieillir " le 27

Mars 2024.
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Les résidents des Ephads auront désormais le droit d'être accompagnés par

leur animal.

Son bien être
Le plus important, c'est d'être présent, de s'en occuper et de l'observer pour

mieux l'accompagner.

▪ Aller chez le vétérinaire une fois par an

▪ Identifier votre chien (puce)

▪ Stériliser votre chien : un des meilleurs moyens de lutter contre les

abandons (moins de chiots non désirés)

▪ Veiller à avoir une alimentation de bonne qualité adaptée à ses besoins

▪ Le brosser régulièrement

▪ Jouer ensemble

▪ Penser à l'ostéopathie pour chiens (importance du label RNCP qui

certifie la qualité des études de 5 ans)

▪ Prenez une mutuelle pour votre ami à 4 pattes (aide aux frais de

vétérinaire)

Je vous conseille Lola NICAULT qui est une super ostéopathe pour nos

animaux.

La prévention c'est la vie.

Aussi bien pour nous que pour nos animaux !
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"Inconvénients"
Il faut s'en occuper, c'est la base !!!

Ne prenez pas de chiens si :

vous n'avez pas de temps à lui consacrer,

vous ne savez pas quoi faire de lui pendant les vacances,

vous n'avez pas le budget pour vous en occuper (véto, nourriture, garde).

 Il y a malheureusement trop d'abandons 

Pensez à adopter plutôt que d'acheter !!! Vous

sauverez des chiots et des chiens de l'errance.

Pour discuter des allergies aux poils de chiens et trouver des solutions,

n'hésitez pas à prendre rendez vous à mon cabinet.

Retrouvez aussi toutes mes newsletters sur mon blog !

Prendre rdv

En conclusion, n'oubliez pas :

Ce qui caractérise la vie, c’est le mouvement !

Ce qui caractérise l’état de santé, c’est l’équilibre !

Votre ostéopathe Diane

Coaching chez X Run

Certifiée Clinique du Coureur et rééducation Pilate

Diplômée de la méthode Kinésio Taping

Formée en Aromathérapie

Diane Sibille Ostéopathe D.O.
47 rue Paul Bert, 92100 Boulogne

01 46 03 65 35 - 06 09 46 38 28

diane@osteods.com

www.osteods.com

https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/j3Ii7py5sF-jQ5DNiEAvCDp_5yUbmFrtKdD9gjXOs9qxtHIBfa70Yqu1lPdJqHbBS9yRS9iH8IVlcU7WvNhMyfgCEnXb4RWTq5lbeVvU5Y5lueTW9zjD4Yygs0tLIPcpapkQaUjeD2yhTp7rsy2QyUXW1FfdDN9h_mvN6ts9F52t37IF6cu2HE43itL8Rfz99-OCsW3Qmrs8_xM_mOhYmQ7j6AEAnHo9gKGA7GvYpNJ-LJiAIy1ecDspDlKFadNfVUrBZWk9s6idr2aUIRAqxP7EYQ_YgVzORBvvAW1WyoVJHtXC34Q0RfQmfJccSVCT4kk3Ug
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/j3Ii7py5sF-jQ5DNiEAvCDp_5yUbmFrtKdD9gjXOs9qxtHIBfa70Yqu1lPdJqHbBS9yRS9iH8IVlcU7WvNhMyfgCEnXb4RWTq5lbeVvU5Y5lueTW9zjD4Yygs0tLIPcpapkQaUjeD2yhTp7rsy2QyUXW1FfdDN9h_mvN6ts9F52t37IF6cu2HE43itL8Rfz99-OCsW3Qmrs8_xM_mOhYmQ7j6AEAnHo9gKGA7GvYpNJ-LJiAIy1ecDspDlKFadNfVUrBZWk9s6idr2aUIRAqxP7EYQ_YgVzORBvvAW1WyoVJHtXC34Q0RfQmfJccSVCT4kk3Ug
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/e1qrtn-VrJ3-IZDrp7vfVLE3X2pTwwCELOPKoauK72znhKq8KyWrHtrtxQ8UbVdkLXozJPuna4zVltgw3f6fPhcuio68EGj-wHIMQgEPvVX7SjeUF_hXg9Z48WbbAM7vD44Xt1xyKArhtf2dJqC3hnAizr66r9SC9unXIgZLbU9dYcjpYlctqqbKAPnlhyEL0QczAUnWzwvLLgBihvDOaz9-szVJjfr0TZ3jSnVYWV6No5BxS-iMCBycsGHybi6_RHcoLv-jTrhYJG0HtiOomq1cKIHQVGyjJCY6Pa-9NfY3zNCK6ZB0apsy
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/e1qrtn-VrJ3-IZDrp7vfVLE3X2pTwwCELOPKoauK72znhKq8KyWrHtrtxQ8UbVdkLXozJPuna4zVltgw3f6fPhcuio68EGj-wHIMQgEPvVX7SjeUF_hXg9Z48WbbAM7vD44Xt1xyKArhtf2dJqC3hnAizr66r9SC9unXIgZLbU9dYcjpYlctqqbKAPnlhyEL0QczAUnWzwvLLgBihvDOaz9-szVJjfr0TZ3jSnVYWV6No5BxS-iMCBycsGHybi6_RHcoLv-jTrhYJG0HtiOomq1cKIHQVGyjJCY6Pa-9NfY3zNCK6ZB0apsy
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/lyD4qf6O70QgyepSwRl0huTy5m2Eeds1d7l-fw252aw5eJgDDgNq6L0dnUAqEe8cpqtmBOFK8Oi8g3X81AzrbRFw9TldiuwMuavc5WLe475MiVr5W_k82vvdP7gjp8OjCINX5jV9gUuWFl0sauul9RgJu6743OMk9UeW3sKSB8RSd3AMiCv42RggCcf3ePjK4JAwIRFvSCGAyMQwhNGHGBEcODaPSFkqTYvvAiEMvUT6Uxj683Z007Xp99gptHMQAUMOkUiqZ1XcE3xTNpjxbit1H977-7RyKMgCZGC26SbRjigDk0QRibT42lafQEY
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/lyD4qf6O70QgyepSwRl0huTy5m2Eeds1d7l-fw252aw5eJgDDgNq6L0dnUAqEe8cpqtmBOFK8Oi8g3X81AzrbRFw9TldiuwMuavc5WLe475MiVr5W_k82vvdP7gjp8OjCINX5jV9gUuWFl0sauul9RgJu6743OMk9UeW3sKSB8RSd3AMiCv42RggCcf3ePjK4JAwIRFvSCGAyMQwhNGHGBEcODaPSFkqTYvvAiEMvUT6Uxj683Z007Xp99gptHMQAUMOkUiqZ1XcE3xTNpjxbit1H977-7RyKMgCZGC26SbRjigDk0QRibT42lafQEY
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/ionsWu58l5eICfyP0GY2_VXfhBZPVLkZNC1tvCQhTVRjuUC4P2wcUzJ9lZothlM4CHkI-oUi_He-jvpMPXvuTCvzIY5XRVHwtnlRz2N8J7cZJg1zkHDh88KVb0fQ31sgkUic78MJonqWiPM1_Q6iiWuBcPi73-kok58nCfrsoQ0hwTBsTcTGl5ZU-n3S4I7rs1wnfrw56jLQnBp5VVTguHMIKvH7JtaA-e8KdUZCsLXTTW4Bhv-HwgHFNLg7WiFl80an198__aUZmBhBmjtB96QptF_sQw
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/ionsWu58l5eICfyP0GY2_VXfhBZPVLkZNC1tvCQhTVRjuUC4P2wcUzJ9lZothlM4CHkI-oUi_He-jvpMPXvuTCvzIY5XRVHwtnlRz2N8J7cZJg1zkHDh88KVb0fQ31sgkUic78MJonqWiPM1_Q6iiWuBcPi73-kok58nCfrsoQ0hwTBsTcTGl5ZU-n3S4I7rs1wnfrw56jLQnBp5VVTguHMIKvH7JtaA-e8KdUZCsLXTTW4Bhv-HwgHFNLg7WiFl80an198__aUZmBhBmjtB96QptF_sQw
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/K0XJq3Yizur7uWSMpdnbapc8jvi1DyDiv0nftV0LvHIouAep4c39fUIYinxMRHkad4N0Ie0oXTOZYxR51O3_dB99pxUuDXEZ-v8NUGDDKZlEnTADGKI80Q95kKkknJxzhzbZyLhKj_IDvZ-_9pXmHPAPZTjBBvveR2mS35amtxOKLF6e1OVT1Bfo5QHjdYvO-ZKAk59clT294j_m1M4tohXagamnfrUtvfLXfO4RMlU7PXYbPK4hs2g1U-ktVqmVf4-f2y5p8yXtuumBsJ7wijhUoxB6zQqEp2O1yS70NfBOrWw8wWFhGQ
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/K0XJq3Yizur7uWSMpdnbapc8jvi1DyDiv0nftV0LvHIouAep4c39fUIYinxMRHkad4N0Ie0oXTOZYxR51O3_dB99pxUuDXEZ-v8NUGDDKZlEnTADGKI80Q95kKkknJxzhzbZyLhKj_IDvZ-_9pXmHPAPZTjBBvveR2mS35amtxOKLF6e1OVT1Bfo5QHjdYvO-ZKAk59clT294j_m1M4tohXagamnfrUtvfLXfO4RMlU7PXYbPK4hs2g1U-ktVqmVf4-f2y5p8yXtuumBsJ7wijhUoxB6zQqEp2O1yS70NfBOrWw8wWFhGQ
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/K0XJq3Yizur7uWSMpdnbapc8jvi1DyDiv0nftV0LvHIouAep4c39fUIYinxMRHkad4N0Ie0oXTOZYxR51O3_dB99pxUuDXEZ-v8NUGDDKZlEnTADGKI80Q95kKkknJxzhzbZyLhKj_IDvZ-_9pXmHPAPZTjBBvveR2mS35amtxOKLF6e1OVT1Bfo5QHjdYvO-ZKAk59clT294j_m1M4tohXagamnfrUtvfLXfO4RMlU7PXYbPK4hs2g1U-ktVqmVf4-f2y5p8yXtuumBsJ7wijhUoxB6zQqEp2O1yS70NfBOrWw8wWFhGQ
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/K0XJq3Yizur7uWSMpdnbapc8jvi1DyDiv0nftV0LvHIouAep4c39fUIYinxMRHkad4N0Ie0oXTOZYxR51O3_dB99pxUuDXEZ-v8NUGDDKZlEnTADGKI80Q95kKkknJxzhzbZyLhKj_IDvZ-_9pXmHPAPZTjBBvveR2mS35amtxOKLF6e1OVT1Bfo5QHjdYvO-ZKAk59clT294j_m1M4tohXagamnfrUtvfLXfO4RMlU7PXYbPK4hs2g1U-ktVqmVf4-f2y5p8yXtuumBsJ7wijhUoxB6zQqEp2O1yS70NfBOrWw8wWFhGQ
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/8cAtUNHPqkeoFGscdbqyHXZDTIpQ0bCwzvvh8QJQf9NoEZM3yCyDr6BXTkxamqIts-ilkr4iQDqJjcm2w-cZxjKIELDUJVd4xvVqpye_se4KySHfbhUjnxanL2pqGbKMQdF1DMC8IXpMrsiYSTGqgC0w7TEeGcvyKUKAGqVvY9QGR7omd95ajo1PCr28JXPAGs_AR1T8vHkNiUf4WmTs_5BTFkvfgXEqQso3kTx6rI0ErlHt09-lYQo30ec1M65ptQeDczSCY0Tu5ww-Z_zaiHWokHnypqz24a0A54Y1Y4Wm9XraEGkFcqMoDtNqzxaY-BmYiSK6czPu3bgJqi4vW10rsnxbqFuIQOM
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/8cAtUNHPqkeoFGscdbqyHXZDTIpQ0bCwzvvh8QJQf9NoEZM3yCyDr6BXTkxamqIts-ilkr4iQDqJjcm2w-cZxjKIELDUJVd4xvVqpye_se4KySHfbhUjnxanL2pqGbKMQdF1DMC8IXpMrsiYSTGqgC0w7TEeGcvyKUKAGqVvY9QGR7omd95ajo1PCr28JXPAGs_AR1T8vHkNiUf4WmTs_5BTFkvfgXEqQso3kTx6rI0ErlHt09-lYQo30ec1M65ptQeDczSCY0Tu5ww-Z_zaiHWokHnypqz24a0A54Y1Y4Wm9XraEGkFcqMoDtNqzxaY-BmYiSK6czPu3bgJqi4vW10rsnxbqFuIQOM
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/8cAtUNHPqkeoFGscdbqyHXZDTIpQ0bCwzvvh8QJQf9NoEZM3yCyDr6BXTkxamqIts-ilkr4iQDqJjcm2w-cZxjKIELDUJVd4xvVqpye_se4KySHfbhUjnxanL2pqGbKMQdF1DMC8IXpMrsiYSTGqgC0w7TEeGcvyKUKAGqVvY9QGR7omd95ajo1PCr28JXPAGs_AR1T8vHkNiUf4WmTs_5BTFkvfgXEqQso3kTx6rI0ErlHt09-lYQo30ec1M65ptQeDczSCY0Tu5ww-Z_zaiHWokHnypqz24a0A54Y1Y4Wm9XraEGkFcqMoDtNqzxaY-BmYiSK6czPu3bgJqi4vW10rsnxbqFuIQOM
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/o4TlT-6rZ7M0Qaz_jfNgJxJkgkaxO8Us_LVl9LUwGX79u4hzo7aOJsezrobj-je_ISg3h33a3m_KU3uvhDyjZUSPMzFkwRY1YUNEYmLwF7x7MH8FMAk_sCOXP5_uGnSo0lEsWR-_992qnDjMUbLOPhGA_yH2NbaIVjz8h3zEaf0Q047YTrLxHx-fY-fMZLfa7rwG_inPP-37fg1GvuxBjUr-mLc3f8aT0AchAzB5PNaLN59-z4ioPmmsmKZAmKwulk4FGVURFz-6Gp_SJ9Nk7vJUX6ex1b69JA
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/o4TlT-6rZ7M0Qaz_jfNgJxJkgkaxO8Us_LVl9LUwGX79u4hzo7aOJsezrobj-je_ISg3h33a3m_KU3uvhDyjZUSPMzFkwRY1YUNEYmLwF7x7MH8FMAk_sCOXP5_uGnSo0lEsWR-_992qnDjMUbLOPhGA_yH2NbaIVjz8h3zEaf0Q047YTrLxHx-fY-fMZLfa7rwG_inPP-37fg1GvuxBjUr-mLc3f8aT0AchAzB5PNaLN59-z4ioPmmsmKZAmKwulk4FGVURFz-6Gp_SJ9Nk7vJUX6ex1b69JA
mailto:diane@osteods.com
mailto:diane@osteods.com
mailto:diane@osteods.com
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/fGhCZz_8MfJ5Pqb50E0dOn_XrymlrFEH3-D9W7P-hnvl6_Ve1ChviLHUQatL08wLJKm3gIs-dqL92vxhyQE2a6970MAxd0yzVifZ9aS2mCTxDQV9PoAWLIaEiWdLTzKxOm-tNIIuX-GJtEQIz_acD-FlcEXYobl_dgc0d8GxFhQWYd3-lDK361bVuklVxr7d5HdMW_-Zo6R2_L4jQ0sMXXZfgn9fQkbHfc3jawOtL5VMnipplE9ZPLT3CU-8EKQe9n5116x9DbW8lE3uF_3EInnm_-o1L9YPUg
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/fGhCZz_8MfJ5Pqb50E0dOn_XrymlrFEH3-D9W7P-hnvl6_Ve1ChviLHUQatL08wLJKm3gIs-dqL92vxhyQE2a6970MAxd0yzVifZ9aS2mCTxDQV9PoAWLIaEiWdLTzKxOm-tNIIuX-GJtEQIz_acD-FlcEXYobl_dgc0d8GxFhQWYd3-lDK361bVuklVxr7d5HdMW_-Zo6R2_L4jQ0sMXXZfgn9fQkbHfc3jawOtL5VMnipplE9ZPLT3CU-8EKQe9n5116x9DbW8lE3uF_3EInnm_-o1L9YPUg
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/fGhCZz_8MfJ5Pqb50E0dOn_XrymlrFEH3-D9W7P-hnvl6_Ve1ChviLHUQatL08wLJKm3gIs-dqL92vxhyQE2a6970MAxd0yzVifZ9aS2mCTxDQV9PoAWLIaEiWdLTzKxOm-tNIIuX-GJtEQIz_acD-FlcEXYobl_dgc0d8GxFhQWYd3-lDK361bVuklVxr7d5HdMW_-Zo6R2_L4jQ0sMXXZfgn9fQkbHfc3jawOtL5VMnipplE9ZPLT3CU-8EKQe9n5116x9DbW8lE3uF_3EInnm_-o1L9YPUg


https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/o4TlT-6rZ7M0Qaz_jfNgJxJkgkaxO8Us_LVl9LUwGX79u4hzo7aOJsezrobj-je_ISg3h33a3m_KU3uvhDyjZUSPMzFkwRY1YUNEYmLwF7x7MH8FMAk_sCOXP5_uGnSo0lEsWR-_992qnDjMUbLOPhGA_yH2NbaIVjz8h3zEaf0Q047YTrLxHx-fY-fMZLfa7rwG_inPP-37fg1GvuxBjUr-mLc3f8aT0AchAzB5PNaLN59-z4ioPmmsmKZAmKwulk4FGVURFz-6Gp_SJ9Nk7vJUX6ex1b69JA
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/o4TlT-6rZ7M0Qaz_jfNgJxJkgkaxO8Us_LVl9LUwGX79u4hzo7aOJsezrobj-je_ISg3h33a3m_KU3uvhDyjZUSPMzFkwRY1YUNEYmLwF7x7MH8FMAk_sCOXP5_uGnSo0lEsWR-_992qnDjMUbLOPhGA_yH2NbaIVjz8h3zEaf0Q047YTrLxHx-fY-fMZLfa7rwG_inPP-37fg1GvuxBjUr-mLc3f8aT0AchAzB5PNaLN59-z4ioPmmsmKZAmKwulk4FGVURFz-6Gp_SJ9Nk7vJUX6ex1b69JA

