
News #35 - Février 2026

Bienvenue sur ma newsletter de Février.

Ce mois-ci, je vous écris sur les aidants.

Nous sommes ou serons tous concernés un jour : un parent vieillissant , une

personne en situation de handicap, un accidenté de la vie, un ami proche ...

Être aidant est un engagement profond, souvent pris par amour, par devoir, ou par

nécessité.

C'est un engagement physique (porter, soutenir, aider à se lever, accompagner les

déplacements, répéter les mêmes gestes jour après jour...) et aussi une charge

émotionnelle importante et souvent invisible (inquiétude, responsabilité

permanente, fatigue morale…).

Beaucoup d’aidants avancent sans jamais s’autoriser à exprimer ce qu’ils

ressentent.

Avec le temps, le corps compense. Puis il se fatigue !

https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/rw4vW_kGbPa3GmPhm_j6EEk9pj60xuhDB9wkVcgjWmT58WLRLa9eXzquDzKr-icDJ50E-3k1Xoe50LZGKMl7oxoyoE_A91yjTlXp7FSrHyG8cc4IuX-RF-1oc2-RJ6BritOuqfC6qIB5EvgffVkhdXVJVVaEYilvEYYuJNukc56nXDz3q-Zb6PYOrK5WzqFeQX85DedSDv0EEQ2KqkR4rC8oUmtjnZSk5l1F5QEGnOuGJZo1KjlYMQqyhAgCIweFnK-mRkHE4lcMMtUc6mPI
https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/rw4vW_kGbPa3GmPhm_j6EEk9pj60xuhDB9wkVcgjWmT58WLRLa9eXzquDzKr-icDJ50E-3k1Xoe50LZGKMl7oxoyoE_A91yjTlXp7FSrHyG8cc4IuX-RF-1oc2-RJ6BritOuqfC6qIB5EvgffVkhdXVJVVaEYilvEYYuJNukc56nXDz3q-Zb6PYOrK5WzqFeQX85DedSDv0EEQ2KqkR4rC8oUmtjnZSk5l1F5QEGnOuGJZo1KjlYMQqyhAgCIweFnK-mRkHE4lcMMtUc6mPI
https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/3eDvN10I5pUSmwbWRlR2mz-LAWMhFPfOyYefooXoJpEJRvnnG1i1Jp6goCwOHl9H24lwYE-3a1tUiduIAKQCQjP2X36Mq0QImxBh5Ijxe0X1L6JQGtTlociQGlDzawwR-jEf4oF4dCKktTfUwDFQwp5pAzffxazqK1969c4AJwhOSdCbL2N0ecr3Q9eqIK38TrD4VUWO0t24aA3T0Ov-auydZQD5PmEkkufOzMyGGjGMH2KY39WZxzakIQkFG-Y51TGfdklB2UkSqQQS20Ulcy9brH5BXSuS0O3GhO7DVdZvmPCzcmDsWCV-YfvCG2i09UqwiKnYrAK9118A52oo7_pBtUbWFdL_9g4ekKpeTuUb3sCMR2Iby6HGGGGie3m0TEcpH4ng1rV3ZsowtDfqnW2wfw8OP07RGlcnMQ
https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/3eDvN10I5pUSmwbWRlR2mz-LAWMhFPfOyYefooXoJpEJRvnnG1i1Jp6goCwOHl9H24lwYE-3a1tUiduIAKQCQjP2X36Mq0QImxBh5Ijxe0X1L6JQGtTlociQGlDzawwR-jEf4oF4dCKktTfUwDFQwp5pAzffxazqK1969c4AJwhOSdCbL2N0ecr3Q9eqIK38TrD4VUWO0t24aA3T0Ov-auydZQD5PmEkkufOzMyGGjGMH2KY39WZxzakIQkFG-Y51TGfdklB2UkSqQQS20Ulcy9brH5BXSuS0O3GhO7DVdZvmPCzcmDsWCV-YfvCG2i09UqwiKnYrAK9118A52oo7_pBtUbWFdL_9g4ekKpeTuUb3sCMR2Iby6HGGGGie3m0TEcpH4ng1rV3ZsowtDfqnW2wfw8OP07RGlcnMQ


Le corps "mental" de l'aidant
La charge émotionnelle et mentale est ÉNORME.

De nombreux sentiments sont présents lors de ces périodes particulières de

vie. Dédouanez vous, Ils sont humains !

Voici une liste non exhaustive de ressentis légitimes :

• peur de mal faire

• culpabilité de vouloir du temps pour soi

• tristesse face à l’évolution de la maladie ou du handicap

• sentiment d’isolement

• épuisement émotionnel

• colère envers la situation

Il ne faut pas s'oublier et se faire ACCOMPAGNER !

Aider l'autre ne signifie pas tout porter tout seul donc autorisez vous à être

aidé aussi !!!

Quelques idées :

 parler de ses difficultés

 demander du relais quand c’est possible

 s’accorder des temps de pause

 reconnaître ses limites

Le corps "physique" de l'aidant
La tête et le corps sont évidemment liés.

Ce stress chronique amène des conséquences physiques importantes et

finalement une fatigue générale.

Le corps de l'aidant est soumis à du stress, des gestes répétitifs, des postures

contraignantes, des charges mal réparties, un sommeil peu réparateur, un

manque de repos ou de pause ...

Tout ce stress oxydatif peut amener des douleurs articulaires et des tensions

musculaires. Le corps se fatigue, s'épuise puis la tête se fatigue et s'épuise de

nouveau. C'est un cercle vicieux !

" Un aidant épuisé est un aidant en difficulté."



Aider durablement, sans s’oublier
Pour prendre soin des autres, il faut d'abord prendre soin de soi !

Cela permet de rester présent, disponible et attentif à l’autre.

La prévention est d'autant plus importante dans ces moments de vie. C'est

aussi se donner les moyens d'accompagner son proche dans la durée.

Quelques principes essentiels pour protéger son corps :

 apprendre à être patient

 adapter les gestes et les postures

 faire des pauses intellectuelles

 écouter son corps si douleur ou gène

Quelques évidences à ne pas oublier :

 reconnaître ce qui est difficile

 accepter la situation

 se faire aider

 s’entourer (professionnels, proches, structures d’aide)

 préserver des moments pour soi

Votre corps, votre énergie, votre

équilibre sont précieux.

N’attendez pas d’être épuisé pour

demander de l’aide ! Voici un

questionnaire pour évaluer votre

fatigue.

Les professionnels de santé sont là pour vous aider !

Ostéopathe, psychologue, médecin, sophrologue, ergonome ... pour soulager

les douleurs, prévenir l’épuisement, adapter les gestes du quotidien, soutenir

le corps face au stress ... etc ...

https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/TeO4BLsetDwULfWfYmRZ3173qxAak8IjtO7sdwOtYlJD0vCCedj9PtsJbX0fuLQyXs--oBXOQ9NNQr80XNT-ZoiOM9uslgsqf4LB9TzgTO2ARfjqwkJPGHhjB2ewffGTAyblfs-c6A90HYRkrkbypELLKPp_14vgd7koLpgqCLrf0gMve3qhmsXND2g_0yapISKJ6COfEAnYzOlcGoMElnQbXvWQY3WpguzuDQrRnnW2n0WTcwq88jCTILrYIJC674u_VxoxwKbtlUO2WAGq0e8
https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/TeO4BLsetDwULfWfYmRZ3173qxAak8IjtO7sdwOtYlJD0vCCedj9PtsJbX0fuLQyXs--oBXOQ9NNQr80XNT-ZoiOM9uslgsqf4LB9TzgTO2ARfjqwkJPGHhjB2ewffGTAyblfs-c6A90HYRkrkbypELLKPp_14vgd7koLpgqCLrf0gMve3qhmsXND2g_0yapISKJ6COfEAnYzOlcGoMElnQbXvWQY3WpguzuDQrRnnW2n0WTcwq88jCTILrYIJC674u_VxoxwKbtlUO2WAGq0e8
https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/Na8VXRKB_fdUnVnIfWwMQEmsn_xjJPbGHGBDh_0xvkZ8fMarVOP8IFyuYQaVZm1bquC6oy4VxiAS4h4621rkPmrniyL8vbt0d4IXPnejxTaic3SDpr8FeTar5H4Ai8rGEiYcUMgQz89-CX6tn0rfJCyEl8dKKHEnPzeGc8RpSqnLZ5DnZwoysjnkPJOt016rm863poY01CqiC2JDFWwbjodju2_vpoVO91Fs91q14nrk_PiW3cT99y2IBi-3_fg2VrOa_1QO7zZnZATY1Pfd1FdjiVw
https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/Na8VXRKB_fdUnVnIfWwMQEmsn_xjJPbGHGBDh_0xvkZ8fMarVOP8IFyuYQaVZm1bquC6oy4VxiAS4h4621rkPmrniyL8vbt0d4IXPnejxTaic3SDpr8FeTar5H4Ai8rGEiYcUMgQz89-CX6tn0rfJCyEl8dKKHEnPzeGc8RpSqnLZ5DnZwoysjnkPJOt016rm863poY01CqiC2JDFWwbjodju2_vpoVO91Fs91q14nrk_PiW3cT99y2IBi-3_fg2VrOa_1QO7zZnZATY1Pfd1FdjiVw


Conseils pratiques

Protéger son dos

◦ Plier les genoux pour se baisser

◦ Serrer les fesses et rentrer le

ventre si port de charge

◦ Engager les membres inférieurs

◦ Utiliser des aides techniques

médicales

Bien dormir

▪ Éviter les écrans avant le

coucher

▪ Faire de la sophrologie avant

de dormir

▪ Noter vos préoccupations pour

libérer l’esprit

▪ Pensez aux tisanes

Se reposer

▪ Faire des exercices de

respiration (cohérence

cardiaque)

▪ S’étirer doucement

▪ Lire

Avoir du temps pour soi

◦ Faire du sport

◦ Aller au cinéma

◦ Voir des amis

◦ Changer d'air

Se faire accompagner - Se renseigner

C'est normal d'être fatigué, triste et/ou en colère et

d'avoir besoin de décharger mais ce n'est pas normal de

décharger sur les autres !

Donc trouvez un moyen de décharger (psychologue,

sport, amis ... etc ...).

Vous faites de votre mieux, dans une situation souvent complexe.Votre corps

mérite attention, respect et soutien.

Prendre soin de vous, ce n’est pas en faire moins pour l’autre.

C’est vous donner les moyens de continuer sans vous abîmer.

https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/YiH6chm54iRQwpDRTHb_KHq-LLrb8rHs7FEoMb2REi211C0yF0pJJZKWr-pACxIkzizzy_8bpicmqlLoYIG0FcgQWZvzYFdlVASULCvZDFxlWJHa5gbnJJrp_A5JNajr2s8OxAt0C1HkkDV1vQU0KRU9ZiL4r6F4FeRbWyl-ZzBa3ZdDrBjo1qmKDyqj6I2sddtnRG2MMn6CS4sOzxv0kzmeX3oNN_1smvOim7VVLROJgViIoZMFzMsbmXSUJ2wjWq9w8e0oEdRrxwbfXaimUrysU_AloaB8swOY47aGtHBTMfSTrFGTo9b9rz4EOZq_Pa_xiutUifw
https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/YiH6chm54iRQwpDRTHb_KHq-LLrb8rHs7FEoMb2REi211C0yF0pJJZKWr-pACxIkzizzy_8bpicmqlLoYIG0FcgQWZvzYFdlVASULCvZDFxlWJHa5gbnJJrp_A5JNajr2s8OxAt0C1HkkDV1vQU0KRU9ZiL4r6F4FeRbWyl-ZzBa3ZdDrBjo1qmKDyqj6I2sddtnRG2MMn6CS4sOzxv0kzmeX3oNN_1smvOim7VVLROJgViIoZMFzMsbmXSUJ2wjWq9w8e0oEdRrxwbfXaimUrysU_AloaB8swOY47aGtHBTMfSTrFGTo9b9rz4EOZq_Pa_xiutUifw
https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/YiH6chm54iRQwpDRTHb_KHq-LLrb8rHs7FEoMb2REi211C0yF0pJJZKWr-pACxIkzizzy_8bpicmqlLoYIG0FcgQWZvzYFdlVASULCvZDFxlWJHa5gbnJJrp_A5JNajr2s8OxAt0C1HkkDV1vQU0KRU9ZiL4r6F4FeRbWyl-ZzBa3ZdDrBjo1qmKDyqj6I2sddtnRG2MMn6CS4sOzxv0kzmeX3oNN_1smvOim7VVLROJgViIoZMFzMsbmXSUJ2wjWq9w8e0oEdRrxwbfXaimUrysU_AloaB8swOY47aGtHBTMfSTrFGTo9b9rz4EOZq_Pa_xiutUifw
https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/Npg2Np8yMyulZe2Djy1yUi-w56H5yTIfGxibocQrBI-weTEeXO6FPPbXmOvCt5RMdo2yOoygVy2sCs8drwRWZHmC7agH5Vq2PmpbQn0iWIbl8EFFnl8vuDpD3wM43MCn-R6TrbfrbkJsuEEF9QTvFtTQR1YQG_d0BNina3J2AWrPP8AN44OCrBKq4_cVW4QhDnN3Y4VdXLGJH8s1CP0gof7T2fENbKKm5nBT9VyFDdmSUErNqg-eDQ-0GlGUiegjQTlPSaLtOYieRlWHhFI_7s_4vEkOuw60HxYDo7OZJ-IX9nLmNTij3bRWJ2osnSEh-6LOm006Ew
https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/Npg2Np8yMyulZe2Djy1yUi-w56H5yTIfGxibocQrBI-weTEeXO6FPPbXmOvCt5RMdo2yOoygVy2sCs8drwRWZHmC7agH5Vq2PmpbQn0iWIbl8EFFnl8vuDpD3wM43MCn-R6TrbfrbkJsuEEF9QTvFtTQR1YQG_d0BNina3J2AWrPP8AN44OCrBKq4_cVW4QhDnN3Y4VdXLGJH8s1CP0gof7T2fENbKKm5nBT9VyFDdmSUErNqg-eDQ-0GlGUiegjQTlPSaLtOYieRlWHhFI_7s_4vEkOuw60HxYDo7OZJ-IX9nLmNTij3bRWJ2osnSEh-6LOm006Ew
https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/_m013F_ZMNX_FLToKOWKHjTGlmgAyitmQg4PxYdJccgLjzSayWBPEUYk0vXSDPzcp7IuTgii4UJF7LZfQhaHrLax5Y0223CKCOzjuOGUCc4-QHrEex-ZAFS8fBlO_jHVSLHfW_1pVxfR_peZw8q1AEJWb8LCZ3BU6IIm_ajEmhTD6OSGRJrvUWR8gvpbaz_8vWrsIqpqr2C--t2yB3XcJvd3411r0xde_QBT4nwnGEeJrjPr4XDEl8tyPrNl-f3TQ16PffFBPDVVZI1qmcEqsY_htQEy4SUPPi2wAZR1YQ0gBykMYSv9E_KyWGFMlGXQPUzG-igpHbApoOEW
https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/_m013F_ZMNX_FLToKOWKHjTGlmgAyitmQg4PxYdJccgLjzSayWBPEUYk0vXSDPzcp7IuTgii4UJF7LZfQhaHrLax5Y0223CKCOzjuOGUCc4-QHrEex-ZAFS8fBlO_jHVSLHfW_1pVxfR_peZw8q1AEJWb8LCZ3BU6IIm_ajEmhTD6OSGRJrvUWR8gvpbaz_8vWrsIqpqr2C--t2yB3XcJvd3411r0xde_QBT4nwnGEeJrjPr4XDEl8tyPrNl-f3TQ16PffFBPDVVZI1qmcEqsY_htQEy4SUPPi2wAZR1YQ0gBykMYSv9E_KyWGFMlGXQPUzG-igpHbApoOEW
https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/_m013F_ZMNX_FLToKOWKHjTGlmgAyitmQg4PxYdJccgLjzSayWBPEUYk0vXSDPzcp7IuTgii4UJF7LZfQhaHrLax5Y0223CKCOzjuOGUCc4-QHrEex-ZAFS8fBlO_jHVSLHfW_1pVxfR_peZw8q1AEJWb8LCZ3BU6IIm_ajEmhTD6OSGRJrvUWR8gvpbaz_8vWrsIqpqr2C--t2yB3XcJvd3411r0xde_QBT4nwnGEeJrjPr4XDEl8tyPrNl-f3TQ16PffFBPDVVZI1qmcEqsY_htQEy4SUPPi2wAZR1YQ0gBykMYSv9E_KyWGFMlGXQPUzG-igpHbApoOEW
https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/_m013F_ZMNX_FLToKOWKHjTGlmgAyitmQg4PxYdJccgLjzSayWBPEUYk0vXSDPzcp7IuTgii4UJF7LZfQhaHrLax5Y0223CKCOzjuOGUCc4-QHrEex-ZAFS8fBlO_jHVSLHfW_1pVxfR_peZw8q1AEJWb8LCZ3BU6IIm_ajEmhTD6OSGRJrvUWR8gvpbaz_8vWrsIqpqr2C--t2yB3XcJvd3411r0xde_QBT4nwnGEeJrjPr4XDEl8tyPrNl-f3TQ16PffFBPDVVZI1qmcEqsY_htQEy4SUPPi2wAZR1YQ0gBykMYSv9E_KyWGFMlGXQPUzG-igpHbApoOEW
https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/N6tlIcwqoiVayILON0tF1OuHJxbCaDOgCxNla5WzIg2_giWTs_ryvMLbEyWo8H4ZrLLr-f4bMKaq0wFstwqOnE3x8yt87JoeSo5gJvY0aJlfaz_rcOe7ddPUJurRx5J4C54Np9MFjg7ksCyrwxmLOi65AcvnNUzmueTy4vcsr2tX0RBYVzj-nBxqp-N90H7PlQsLlFJPkF6oYp_3AmKKWCQm2xwxp-7H6-PU_P5-8aG6to8Sj1oNjyY8VZTwZItnfSAqHNx5g64dO2fqwKcQe317G8r9HPCNh0I79ItcwSyZb2-DfS8WgXR9pJu5l6Ajqfaj2ccQ6EyQgKMAP-Q-9cLeEsMGP4Q2GG1JnPYN8j6hSYsBpqANIAQQ7bM1ripeTA
https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/N6tlIcwqoiVayILON0tF1OuHJxbCaDOgCxNla5WzIg2_giWTs_ryvMLbEyWo8H4ZrLLr-f4bMKaq0wFstwqOnE3x8yt87JoeSo5gJvY0aJlfaz_rcOe7ddPUJurRx5J4C54Np9MFjg7ksCyrwxmLOi65AcvnNUzmueTy4vcsr2tX0RBYVzj-nBxqp-N90H7PlQsLlFJPkF6oYp_3AmKKWCQm2xwxp-7H6-PU_P5-8aG6to8Sj1oNjyY8VZTwZItnfSAqHNx5g64dO2fqwKcQe317G8r9HPCNh0I79ItcwSyZb2-DfS8WgXR9pJu5l6Ajqfaj2ccQ6EyQgKMAP-Q-9cLeEsMGP4Q2GG1JnPYN8j6hSYsBpqANIAQQ7bM1ripeTA
https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/_h5Ciz6v0slbiZnYowO4ZQBMvw-81QscaB4OjKBtBeQ9DqT4RM4yge9LLftLmdjYU3YE9p1m_WO1rJ_umKVOfODJkcAXqFwjvMZ1i9jahApkoQvR2PMV8HfT2KM-QxREUeiEUBCW6hTUSmdUQszcUVo9gQPonAQiBQr-ABSjQvlz5IN_70NxcZuKrKdh_kxJ3uXa1BAQRa8e2XziEh8JCnqxYkWHMidq-W2xeqsCK05LJttP4p0_M87GYJgWxi3Xc5T9cnih1XukB5TFiIyYJhWksKVAXCezmrX23nygQDBmCZkjMIyPoy1S98F7IEp0Xhn8GjzBcyq1kFQbn7334BEqcTSKem5UZR4gp69duEuwINwD1bH4xD--LHhIZSy0LVOqEzz0vF9y2tLtI3kwsz8bjb3rQktg_bqh_w
https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/_h5Ciz6v0slbiZnYowO4ZQBMvw-81QscaB4OjKBtBeQ9DqT4RM4yge9LLftLmdjYU3YE9p1m_WO1rJ_umKVOfODJkcAXqFwjvMZ1i9jahApkoQvR2PMV8HfT2KM-QxREUeiEUBCW6hTUSmdUQszcUVo9gQPonAQiBQr-ABSjQvlz5IN_70NxcZuKrKdh_kxJ3uXa1BAQRa8e2XziEh8JCnqxYkWHMidq-W2xeqsCK05LJttP4p0_M87GYJgWxi3Xc5T9cnih1XukB5TFiIyYJhWksKVAXCezmrX23nygQDBmCZkjMIyPoy1S98F7IEp0Xhn8GjzBcyq1kFQbn7334BEqcTSKem5UZR4gp69duEuwINwD1bH4xD--LHhIZSy0LVOqEzz0vF9y2tLtI3kwsz8bjb3rQktg_bqh_w
https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/aXK_WMupBk9ynzd2v4yI5bY3T1LkgCypDgz1IWAMZA6078W1LYtwT3SZLpTZMn0tg4zv3Yuo-pNzONnGDGjAat3HR05IZAM_GB4jkebuoEcU_wEpAMs6K6u3TDmnXN-T1VGFuuw1B9B2JsaKnegrDZbqBU3tTjpTlRWXeE20tAkTuyt9BrOLtgWvI8hK4cIO_3Zlit3ZA5igg4r3tnOVxCtQh6LiRKqUoVcZrwaBcusBu4kdBM-HGWji1w0m7Q_yqyZGbEh72tFocXAtT9lyF4Gm5jKevP4jXsDy7tfqTrNLqcrWZXRTGjHvIXmLEmZNAhgrY7ZGMB8Nk-4_Sl9JonlEdH1jjAHX8lmkR-nAjgrMVVJRodb6MjxAI8kBJ-Nw4eM9dqbINQFfAehdTSmzs8r-hQULcD-9TzTMGJavkVGxvHyU7_8fF67g_UkfFIX6Tyci
https://7m9iv.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/aXK_WMupBk9ynzd2v4yI5bY3T1LkgCypDgz1IWAMZA6078W1LYtwT3SZLpTZMn0tg4zv3Yuo-pNzONnGDGjAat3HR05IZAM_GB4jkebuoEcU_wEpAMs6K6u3TDmnXN-T1VGFuuw1B9B2JsaKnegrDZbqBU3tTjpTlRWXeE20tAkTuyt9BrOLtgWvI8hK4cIO_3Zlit3ZA5igg4r3tnOVxCtQh6LiRKqUoVcZrwaBcusBu4kdBM-HGWji1w0m7Q_yqyZGbEh72tFocXAtT9lyF4Gm5jKevP4jXsDy7tfqTrNLqcrWZXRTGjHvIXmLEmZNAhgrY7ZGMB8Nk-4_Sl9JonlEdH1jjAHX8lmkR-nAjgrMVVJRodb6MjxAI8kBJ-Nw4eM9dqbINQFfAehdTSmzs8r-hQULcD-9TzTMGJavkVGxvHyU7_8fF67g_UkfFIX6Tyci


L’ ostéopathie comme soutien

L'ostéopathie est une discipline exclusivement manuelle qui vise à aider le

corps humain à retrouver son harmonie et son équilibre .

Une séance d'ostéopathie peut vous aider au quotidien pour :

• avoir du temps pour soi

• soulager les douleurs existantes

• retrouver de la mobilité et du confort

• mieux récupérer physiquement

• améliorer le sommeil

• ...etc...

Si vous avez besoin d'une séance ou des conseils, venez à mon cabinet !

Prendre Rdv

En conclusion, n'oubliez pas :

Ce qui caractérise la vie, c’est le mouvement !

Ce qui caractérise l’état de santé, c’est l’équilibre !

Votre ostéopathe Diane

Coaching chez X Run

Certifiée Clinique du Coureur et rééducation Pilate

Diplômée de la méthode Kinésio Taping

Diplômée en massage énergétique

Diane Sibille Ostéopathe D.O.

47 rue Paul Bert, 92100 Boulogne Billancourt

01 46 03 65 35 - 06 09 46 38 28

diane@osteods.com

www.osteods.com
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