
News #39 - Juin 2026

Bienvenue sur ma newsletter de juin 2026!!

Ce mois-ci, je vous écris à propos de ces petits insectes qui nous adorent tant :

moustiques, tiques et autres.

L'été arrivant, nous profitons davantage des a ctivités extérieures : dans les bois,

à la campagne, à la mer, à la montagne (promenade, jardinage, rando, pique-

nique, sport).

C'est également un moment propice aux piqures de moustiques, guêpes, frelons,

aoutats mais aussi aux morsures de tiques.

https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/YLUotDinUB0azzeVukKDGjr4OqSE-9ecQx2EWVaXjX6w3_nNXNVIg5Nilk7Fwz-l5MGNLUBbZrLuBEEy_hJ-Fd70CV_RpbsjPfZtSqn5Z9Tul2P0aI0pv3t3XkQ4tbipZtyc6yRYWG7cjzX_kDXLk1I19gE5uPBEV0MqtRY3ZdLYHCHPSrVsp_RWbGWQh9k6I5nojTxN9jKEVREnmyKYLNxz6cvmEKlxMtSPBftREV0Fgtmqcv2BK9juHHhkob79drgJk4ShPAFDw2MmNJUfLr8p1e-dKAQC
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/YLUotDinUB0azzeVukKDGjr4OqSE-9ecQx2EWVaXjX6w3_nNXNVIg5Nilk7Fwz-l5MGNLUBbZrLuBEEy_hJ-Fd70CV_RpbsjPfZtSqn5Z9Tul2P0aI0pv3t3XkQ4tbipZtyc6yRYWG7cjzX_kDXLk1I19gE5uPBEV0MqtRY3ZdLYHCHPSrVsp_RWbGWQh9k6I5nojTxN9jKEVREnmyKYLNxz6cvmEKlxMtSPBftREV0Fgtmqcv2BK9juHHhkob79drgJk4ShPAFDw2MmNJUfLr8p1e-dKAQC
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/xv1B9JxzMwindAOThzOQocsCZu9uuoQUQKU1fCnTBYA5jUV1wqcx6j_4dpDaj3EvFMTXQR73CEngCVo8EzvqbUvWlraDV-BORXK-Xp0BMqwpaj6CfY7J11Py5gNk9ZhpSRGe6fhkJNz_g5cE7sTacmYsTk42Rx0gdoyVsfJwEaIEW7EATIT_1wlPfllRRIrAO5yJpsKYbCMj_4gYvgnZBDNtnXsDLiw9XOc2ROezRFCaTe0bL-9zmEZ7s3PxrAdt_IXeQqWwhqflt1c1uNwG-PQr6ctBcDjDxpmzihsVeAmWXRfxzic8Vl3w3_K52SU
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/xv1B9JxzMwindAOThzOQocsCZu9uuoQUQKU1fCnTBYA5jUV1wqcx6j_4dpDaj3EvFMTXQR73CEngCVo8EzvqbUvWlraDV-BORXK-Xp0BMqwpaj6CfY7J11Py5gNk9ZhpSRGe6fhkJNz_g5cE7sTacmYsTk42Rx0gdoyVsfJwEaIEW7EATIT_1wlPfllRRIrAO5yJpsKYbCMj_4gYvgnZBDNtnXsDLiw9XOc2ROezRFCaTe0bL-9zmEZ7s3PxrAdt_IXeQqWwhqflt1c1uNwG-PQr6ctBcDjDxpmzihsVeAmWXRfxzic8Vl3w3_K52SU


Petits insectes en tout genre ...

Attention à nous, à nos proches et pensez aussi à nos amis à quatre pattes !

Moustiques

Où : partout, surtout si humide

Comment : réaction locale avec

rougeur, gonflement, démangeaison

Attention au moustique tigre car

maladies virales possibles

Guêpes, Frelons 

Où : repas à l'extérieur

Comment : douleur locale avec

rougeur et gonflement temporaire

Attention car réaction allergique

sévère pour certains d'entre nous

Tiques

Où : dans les herbes hautes, les

broussailles, les zones boisées

Comment : morsure indolore (vérifier

les pliures)

Attention à la maladie de Lyme !

Chenilles

Où : chênes et pins

Comment : éruptions cutanées,

conjonctivites allant même en

irritation des voies respiratoires

Attention aux risques d'allergies

Pourquoi s'en protéger ?

Il est capital de se protéger de ces différents petits insectes car

les moustiques infectés peuvent nous transmettre des maladies virales

(chikungunya, dengue, zika, encéphalite japonaise, fièvre du Nil occidental)

et parasitaires (paludisme, filariose lymphatique) en nous piquant.

Prenez un aspi venin pour les piqures de guêpes, frelons, abeilles si vous êtes

allergiques.

Petit détail et pas des moindres :

nous connaissons notre allergie

qu'à partir de la 2ème ou 3ème piqures dans notre vie !



Comment s'en protéger ?

Voici quelques idées au quotidien :

• Porter des vêtements longs lors des activités extérieures

• Utiliser un répulsif adapté (huiles essentielles, bracelet, diffuseur ...)

• Installer des moustiquaires si possible

• Éliminer les eaux stagnantes autour de la maison (soucoupes, arrosoirs,

gouttières, etc.)

• Éviter de marcher pieds nus dans l'herbe

• Garder les boissons et aliments couverts lors des repas extérieurs

• Éviter les gestes brusques à côté d'une guêpe, frelon ... et fermer la

bouche

Pensez aux huiles essentielles de citronnelle mais aussi d'eucalyptus

citronné contre les moustiques !

Recette contre les tiques à mettre en amont

5ml tea tree + 5ml lavande vraie + 2,5ml lemongrass +

2.5ml clou de girofle dans 25/30ml d’huile neutre comme

de l'huile d'amande douce

Que faire en cas de piqure ou morsure ?

Quelque soit la piqure ou la morsure, il faut nettoyer la zone avec de l'eau et

du savon, appliquer du froid (poche de glace enveloppée dans un linge),

éviter de se gratter pour limiter le risque d'infection.

Pour soulager, pensez utiliser à une crème apaisante, un gel d'aloe vera, de

l'huile de calendula, du bicarbonate de soude dilué en pâte, ou aussi de la

lavande aspic en huile essentielle.

Appelez les secours ou consultez en urgence si :

◦ difficulté à respirer

◦ gonflement du visage, langue, gorge

◦ malaise ou perte de connaissance

◦ réaction généralisée avec plaques rouges sur tout le corps

https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/mE1VJm8hqJPWrO7ZdEchf2Zx5v6BZ_9dup_xCHC6umMjAIfmIq77DA81XFaNoifoG9ZL7jT0HbPP0djDwnd8-FruvMBfE9MjZdLYqkUG0bNmTGTFiELT3WeRrg1PohYAN0ahZiblbPHPkBVhQ8bAhp_xKQrTfQ_x2WW7EEbmXSHKT3-qm8RGsNGJjxl03R86haHHm5VBgNyPaXnSeKOVBqe3-BCbGkCthPkZRLAdhWVAeatibhuPXg8ICCROOLadhu4pwAML3k3OH7rTeHf8eTH4QCaM29zsZUZEsH5PFnyCBY6BcOdNcOfIH9DzpP5podUqXGeh6R3VMpXC9eq6
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/mE1VJm8hqJPWrO7ZdEchf2Zx5v6BZ_9dup_xCHC6umMjAIfmIq77DA81XFaNoifoG9ZL7jT0HbPP0djDwnd8-FruvMBfE9MjZdLYqkUG0bNmTGTFiELT3WeRrg1PohYAN0ahZiblbPHPkBVhQ8bAhp_xKQrTfQ_x2WW7EEbmXSHKT3-qm8RGsNGJjxl03R86haHHm5VBgNyPaXnSeKOVBqe3-BCbGkCthPkZRLAdhWVAeatibhuPXg8ICCROOLadhu4pwAML3k3OH7rTeHf8eTH4QCaM29zsZUZEsH5PFnyCBY6BcOdNcOfIH9DzpP5podUqXGeh6R3VMpXC9eq6
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/FxEhCQnpdcXcC6lI7rICgmVUe0EJ59oecZ4tIx5C10XTJEX1uPtZ14_CAn7xxBJn9M6Cvi9HSlRoE8o-B4Ikztaas6Y7h-cXA3oivXBeri9hfX1HZhZTNUezf97nrkkWXntrgfSdOYWw5XPoTZUzgixizU3Jtulpyc13KUtaFc7innkySpKWAgKM9zAh4OqU9lWGhE9Pd6LxANUXUbGy6bKw_LcF7IgBaQ1lIzYzMvvVj0252hq2REQ6Y-QoTvOfcz1x12rsCeTGhsaxpTPVv6QDT_W8v1pTbgL33G0Jk4YQme79xfBerRgQAVGiuAZjp1dQ2r5m7SeyfQuVngI_
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/FxEhCQnpdcXcC6lI7rICgmVUe0EJ59oecZ4tIx5C10XTJEX1uPtZ14_CAn7xxBJn9M6Cvi9HSlRoE8o-B4Ikztaas6Y7h-cXA3oivXBeri9hfX1HZhZTNUezf97nrkkWXntrgfSdOYWw5XPoTZUzgixizU3Jtulpyc13KUtaFc7innkySpKWAgKM9zAh4OqU9lWGhE9Pd6LxANUXUbGy6bKw_LcF7IgBaQ1lIzYzMvvVj0252hq2REQ6Y-QoTvOfcz1x12rsCeTGhsaxpTPVv6QDT_W8v1pTbgL33G0Jk4YQme79xfBerRgQAVGiuAZjp1dQ2r5m7SeyfQuVngI_


Aparté sur la maladie de Lyme

Certaines tiques peuvent transmettre la Borréliose de Lyme. Plus une tique

reste longtemps, plus le risque de transmission augmente.

Il est CAPITAL d'inspecter le corps entier après une balade. Vérifier les

aisselles, les plis des genoux ou coudes, cuir chevelu et les parties intimes.

Si une tique est encore présente :

• La retirer avec un arrache tique

• Désinfecter la zone après le retrait

• Noter la date de la morsure et surveiller la peau pendant plusieurs

semaines

Consultez un professionnel de santé si apparition d'une rougeur qui s'étend

progressivement en forme d'anneau !

Signes précoces

- érythème migrant à localisation

multiples à distance de la zone de

piqûre de tique

- fièvre

- maux de tête

- fatigue

- douleurs musculaires / articulaires

Signes après 6 mois

- atteintes articulaires

inflammatoires (arthrites)

- lésion cutanée nodulaire ou en

plaque

- atteintes neurologiques

(méningite, paralysie faciale ...)

- trouble du rythme cardiaque

- atteintes ophtalmologiques

Podcast sur Lyme avec Xavier THEVENARD

Xavier est un traileur professionnel exceptionnel qui a

gagné de nombreux trails mais qui se bat toujours contre

la maladie de Lyme depuis 2020. Un très long parcours

pour recourir !

https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/7kloFU0cNTWrJ_xTOZpKVfDPEsOuwI0yJWW6nUpxukIhZa7l4VnPXbe58iIUQdDY3O6xMgWD33rGgT1Eyrckz9aEnJ_vZ-KaP8m_Ps9Pkl2aVDIOEuF9cloNIugE9UlgvEPITCzzFhS9veR0P9UCyQzaC_04B2owwIB-GGwXOkTZTnx96kX1B3tsY5rqa-CJPYH8metmG90i7HZNbloGvGG7PlevBU9wGXiShA18NT9XzHeSumNNrC5GnzdeWCnWJWtI8p_XhBOkt51sZh2W9Vt7cyt_-bv88atLVlTY-_fH6arq-rq-YpIouhEOgI3XS9N7hNHVFxAMq-Zv0g4OPupU_DojqudXEmjEwN5EJV678qtYnoieD89EGpuSXzIZMvazYvS4gg9vdGAGbykQIccnSwnis7Sw_s9-InPGkBBsGgwN5bgqwE4ijbA5sdhX8dSN9peFjzmr
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/7kloFU0cNTWrJ_xTOZpKVfDPEsOuwI0yJWW6nUpxukIhZa7l4VnPXbe58iIUQdDY3O6xMgWD33rGgT1Eyrckz9aEnJ_vZ-KaP8m_Ps9Pkl2aVDIOEuF9cloNIugE9UlgvEPITCzzFhS9veR0P9UCyQzaC_04B2owwIB-GGwXOkTZTnx96kX1B3tsY5rqa-CJPYH8metmG90i7HZNbloGvGG7PlevBU9wGXiShA18NT9XzHeSumNNrC5GnzdeWCnWJWtI8p_XhBOkt51sZh2W9Vt7cyt_-bv88atLVlTY-_fH6arq-rq-YpIouhEOgI3XS9N7hNHVFxAMq-Zv0g4OPupU_DojqudXEmjEwN5EJV678qtYnoieD89EGpuSXzIZMvazYvS4gg9vdGAGbykQIccnSwnis7Sw_s9-InPGkBBsGgwN5bgqwE4ijbA5sdhX8dSN9peFjzmr
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/tnEzUF0-pyX7lvedeudlphLDeDwiu9p_C-lWZM5WxXWc-clqHkVkJPgJdBtoRHsp7U8DAtDs3j9ZzJNiI-yitGJpuUmMVNgT07DCVCMpiZgvpX-rUYgFiaHF23axzM4jDmmqeCA0qSjCdwSX6wqDbcjJ_xeZfLUwJ1PhVy0KS1j5-cLDYDvUN0HJcT8Abys2c1ohjLhD-C6Jm-BXoeFErJRm_boW2wZcDC4_jSaGGiD9Eel_4HMwlB3N0OyX_qiZZWsVzY_zC0xoOkl_8-FPxqt4L_iyTPO7WsXJlElFtFP27U4vfPsuksXP0NMuIqqNTBEi41aHbSP_nP5scHQzc0zcW1W_BLldqoa4s-YzEEZaghOdBbk2edi-Eu6vVAs_36oCXaKx2Z6Gx9D50LzDgLSpNGVEU3VK
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/tnEzUF0-pyX7lvedeudlphLDeDwiu9p_C-lWZM5WxXWc-clqHkVkJPgJdBtoRHsp7U8DAtDs3j9ZzJNiI-yitGJpuUmMVNgT07DCVCMpiZgvpX-rUYgFiaHF23axzM4jDmmqeCA0qSjCdwSX6wqDbcjJ_xeZfLUwJ1PhVy0KS1j5-cLDYDvUN0HJcT8Abys2c1ohjLhD-C6Jm-BXoeFErJRm_boW2wZcDC4_jSaGGiD9Eel_4HMwlB3N0OyX_qiZZWsVzY_zC0xoOkl_8-FPxqt4L_iyTPO7WsXJlElFtFP27U4vfPsuksXP0NMuIqqNTBEi41aHbSP_nP5scHQzc0zcW1W_BLldqoa4s-YzEEZaghOdBbk2edi-Eu6vVAs_36oCXaKx2Z6Gx9D50LzDgLSpNGVEU3VK
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/mPdDTzNtmJIClzocKQufc9ZS-KRXiRlsse8hsneYH_k1glWkdixV7H6tDxCWvsQUp0Darx5EIudD0Z7l7rcfLZ4dreHPdmohsQlvcTFV6h3FD-yRqUJelCbJ_zK518_70pzyKrsB-1wQhItbvhk-sSSPSlbrmbqfVvJZuOfjsal_C6ZtJk3APloQT5AIGsZQNp-BdhbPcqGtMSFkxsFVUQuDmMMDzeP-E-kBebzck0xzkRdw-Yl53hriAZRB-5qA1VMSHMD5S-Iw4rc2TTIMyWwhpM3pW229PFt7ADzwdL6Pyu7n45aMVftiFjh1VfYU_UrTyqqpMGp_
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/mPdDTzNtmJIClzocKQufc9ZS-KRXiRlsse8hsneYH_k1glWkdixV7H6tDxCWvsQUp0Darx5EIudD0Z7l7rcfLZ4dreHPdmohsQlvcTFV6h3FD-yRqUJelCbJ_zK518_70pzyKrsB-1wQhItbvhk-sSSPSlbrmbqfVvJZuOfjsal_C6ZtJk3APloQT5AIGsZQNp-BdhbPcqGtMSFkxsFVUQuDmMMDzeP-E-kBebzck0xzkRdw-Yl53hriAZRB-5qA1VMSHMD5S-Iw4rc2TTIMyWwhpM3pW229PFt7ADzwdL6Pyu7n45aMVftiFjh1VfYU_UrTyqqpMGp_


Aparté pour nos amis à 4 pattes

Les chenilles processionnaires sont très dangereuses pour les chats mais

surtout les chiens qui ont tendance à vouloir jouer avec ! Le pronostic vital

peut être même engagé.

Voici les signes cliniques graves :

◦ Inflammation des muqueuses et nécrose

◦ Atteinte oculaire

◦ Salivation excessive

◦ Vomissement

◦ Irritations des voies respiratoires

Les tiques font parties des nombreux parasites que le chat et le chien peuvent

avoir.

Il est important de protéger nos animaux pour leur éviter des maladies tels

que la gale des oreilles, la borréliose de Lyme ... etc ...

Voici un site internet très complet qui explique tous ces différents parasites

n'hésitez pas à vous renseigner !

Si vous avez besoin de conseils avant l'été pour se protéger, venez à mon

cabinet !

Retrouvez aussi toutes mes newsletters sur mon blog !

Prendre Rdv

En conclusion, n'oubliez pas :

Ce qui caractérise la vie, c’est le mouvement !

Ce qui caractérise l’état de santé, c’est l’équilibre !

Votre ostéopathe Diane

Coaching chez X Run

Certifiée Clinique du Coureur et rééducation Pilate

Diplômée de la méthode Kinésio Taping

https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/Xx_8Af1weNJTpe93A9HwbkAcluwn4HjY6Pb2FC12VEpd5UUiytNTKvMOJgpoEsrujGZc2SGxYdwRCawbMuuwrzh9G2z_-LKhJLpqPKl73xCeeTZ9k0ehh6zaSev1TBuv1ZbJKJZML42ldl9YpfvgksIKOlj25zWqVo8R1RbHtsXXMdIoxk5HJCK9wwdnNXS080kOHXde5mtW1OoAq2uQo2hBmGpYsOHu0xa-cqM9Gdn2WX8sFNIyeFQzqdVXKjw2bcb5X0lXDjFBPFY-NkTK3K-Lpwxal6UM0wgWVZUZ6Zlz7WIxbkAxeQgb04vWmp_YvwjwEVEqjuNAU9YKglX5J7tp7SG5ssHhT1Y
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/Xx_8Af1weNJTpe93A9HwbkAcluwn4HjY6Pb2FC12VEpd5UUiytNTKvMOJgpoEsrujGZc2SGxYdwRCawbMuuwrzh9G2z_-LKhJLpqPKl73xCeeTZ9k0ehh6zaSev1TBuv1ZbJKJZML42ldl9YpfvgksIKOlj25zWqVo8R1RbHtsXXMdIoxk5HJCK9wwdnNXS080kOHXde5mtW1OoAq2uQo2hBmGpYsOHu0xa-cqM9Gdn2WX8sFNIyeFQzqdVXKjw2bcb5X0lXDjFBPFY-NkTK3K-Lpwxal6UM0wgWVZUZ6Zlz7WIxbkAxeQgb04vWmp_YvwjwEVEqjuNAU9YKglX5J7tp7SG5ssHhT1Y
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/p4URsAEi_wacnP8i2SgrhNgkHmh7OYh-nOUae-Y-ePLhqSv1z22Mfu6AaPTgx5mS-wpZ-h5IWNbJdGNTYFRuaYReR336_1vSU3C5Xq7eNohMxBnj13PR8r3Yl-ETlKlVC9Oc9RTVCIq2FKj4S_gKVdjOUV-2ZdDSdaZCmCwob-bu8P-H44tzDEk6hI6seOBzUyYvy2XBLlXrWzt6oeCH7yo93uJqkwuLc859th1B50EdixUo1ZANyR4glXArjGXflW8VZ4LW5rQv6wTZcaV6oVVkhl1KugJVWjYtyXqc1HCyuY8Nio6iep5Fa-z0-WKWrkfzTUGWYw
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/p4URsAEi_wacnP8i2SgrhNgkHmh7OYh-nOUae-Y-ePLhqSv1z22Mfu6AaPTgx5mS-wpZ-h5IWNbJdGNTYFRuaYReR336_1vSU3C5Xq7eNohMxBnj13PR8r3Yl-ETlKlVC9Oc9RTVCIq2FKj4S_gKVdjOUV-2ZdDSdaZCmCwob-bu8P-H44tzDEk6hI6seOBzUyYvy2XBLlXrWzt6oeCH7yo93uJqkwuLc859th1B50EdixUo1ZANyR4glXArjGXflW8VZ4LW5rQv6wTZcaV6oVVkhl1KugJVWjYtyXqc1HCyuY8Nio6iep5Fa-z0-WKWrkfzTUGWYw
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/AdK0LG1jGMnVCSfWGNLBObJJF74NGQ-GsNVKRNeQwZ6svkuScsUWTC81ooZ4JVB2gS41kYCQmgtfbAumSGcjjMC7XNbxVEqHpwQaE-xxh6KzNmRRK-ilRONqBuUjKns-D41MUsaaVxrz31akoIVPgvG9anZX3UjIbZ4MoqnadSGH0TpERTLxnBYusy0nn1G-I7vvu7yWgcusT_NsN6jcN_5dBYnhIiXlQebfjc8utdyNJamaD_dKH5LXTIwlvog1FQkEIVsrWV3S8-MtYb917i1BwdBCYY5RrPdYSBhIhp8iODjWAPG0Cg
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/AdK0LG1jGMnVCSfWGNLBObJJF74NGQ-GsNVKRNeQwZ6svkuScsUWTC81ooZ4JVB2gS41kYCQmgtfbAumSGcjjMC7XNbxVEqHpwQaE-xxh6KzNmRRK-ilRONqBuUjKns-D41MUsaaVxrz31akoIVPgvG9anZX3UjIbZ4MoqnadSGH0TpERTLxnBYusy0nn1G-I7vvu7yWgcusT_NsN6jcN_5dBYnhIiXlQebfjc8utdyNJamaD_dKH5LXTIwlvog1FQkEIVsrWV3S8-MtYb917i1BwdBCYY5RrPdYSBhIhp8iODjWAPG0Cg
https://7m9iv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/AdK0LG1jGMnVCSfWGNLBObJJF74NGQ-GsNVKRNeQwZ6svkuScsUWTC81ooZ4JVB2gS41kYCQmgtfbAumSGcjjMC7XNbxVEqHpwQaE-xxh6KzNmRRK-ilRONqBuUjKns-D41MUsaaVxrz31akoIVPgvG9anZX3UjIbZ4MoqnadSGH0TpERTLxnBYusy0nn1G-I7vvu7yWgcusT_NsN6jcN_5dBYnhIiXlQebfjc8utdyNJamaD_dKH5LXTIwlvog1FQkEIVsrWV3S8-MtYb917i1BwdBCYY5RrPdYSBhIhp8iODjWAPG0Cg
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