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Bienvenue sur ma newsletter d'août !!

Ce mois-ci, je vous écris pour vous annoncer les prochaines étapes de mon

cabinet.

Vacances

Je suis en vacances tout le mois d'août. Souhaitant une continuité des soins, 2

remplaçantes seront présentes :

▪ Lola du lundi au vendredi

▪ Aloïs les samedis (déjà présente le samedi depuis Septembre 2025)

La prise de rdv est la même : sur Doctolib ou appel sur le fixe (Lola a la ligne)

ou par texto en direct avec moi.
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PTL, kesako ?

Certains d'entre vous le savent déjà mais je fais une course particulière la

dernière semaine d'août ... c'est la PTL : la Petite Trotte à Léon.

Cette épreuve d'ultra endurance pédestre nous amène sur un grand tour du

Mont-Blanc (environ 300km et 25000m de D+) parcourant des hautes routes en

montagne sans balisage au sol et en semi-autonomie.

J'ai la chance de faire cette aventure humaine en équipe avec 2 amis Benji et

Alban ; mais aussi mon mari Ug qui nous suivra !

Si vous avez envie de nous suivre, voici notre nom d'équipe ChoucaPic.

Mon déménagement

Je change de cabinet à partir du LUNDI 07 SEPTEMBRE 2026 au 25 rue

Carnot (cf newsletter de juillet 2026).

Rappel, les consultations du mois d'aout (avec Lola et Aloïs) et de la 1ère

semaine de septembre (avec moi) se passent au cabinet actuel au 47 rue Paul

Bert.

Si vous avez besoin de soins avant l'été, venez à mon cabinet !

Retrouvez aussi toutes mes newsletters sur mon blog !

Prendre Rdv
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En conclusion, n'oubliez pas :

Ce qui caractérise la vie, c’est le mouvement !

Ce qui caractérise l’état de santé, c’est l’équilibre !

Votre ostéopathe Diane

Coaching chez X Run

Certifiée Clinique du Coureur et rééducation Pilate

Diplômée de la méthode Kinésio Taping

Diplômée en massage énergétique

Diane Sibille Ostéopathe D.O.

47 rue Paul Bert, 92100 Boulogne Billancourt

01 46 03 65 35 - 06 09 46 38 28

diane@osteods.com

www.osteods.com
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